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En 2013, les équipes féminines  
et masculines du CS Dyle remportent 
la division Elite. Un événement 
historique dûment célébré,  
entre autres, par Alicia Chevalier, 
Amélie Cloquet, Zoé Brahy et  
Estelle Nysten.

En 2012, le CS Dyle fête ses 40 ans  
en grandes pompes. Un gâteau  
et un spectacle díanthologie !

INTERCERCLES

ANNIVERSAIRE



8

REPORTAGES
L'HANDISPORT  
AU CS DYLE

Rédaction

Mise en page

Rédacteur en chef 
Vincent Spletinckx

Rédacteurs
Clémence Colassin
Nicolas Eertmans
Céline Gautier
Jean-Guillaume Lahaye
Jean-Marc Leduc
Marc Sneessens
Vincent Spletinckx

Correctrice
Béatrice Carlier

Patricia Burnotte
Vincent Spletinckx

Illustrations
Bat 

© novembre 2022

28
ILS ONT REPOUSSÉ  
LES LIMITES

10
ATHLÈTES  
SOUS LA LOUPE

EMELINE 
SERNEELS

CLÉMENCE 
HUYBENS

PAULINE 
DETOURNAY

NAFY
THIAM

PIERRE 
STAVART

9

LE CS DYLE  
EN QUELQUES  
STATISTIQUES…

https://csdyle.be/index.php/
journal-dyligences

4

INFORMATION
LA MACHINE  
À REMONTER LE TEMPS

JAN 
PONZODA

7
LA PETITE HISTOIRE  
DU JOURNAL

16
 
b%Wddß[ lk[ fWh

CETTE ANNÉE-LÀ 1972 22

WHO'S WHO DU CA  
ET DES ENTRAÎNEIURS 25

32RECORDS DU CLUB
HOMMES  34
DAMES 52

So
m

m
ai

re



En 2007, Jérôme Van Ruychevelt, 
Tawýk Matine et Simon Leduc 
sont aux côtés de Kim Gevaert, 
championne díEurope en sprint  
et future championne olympique 
du 4x100 m. A lô®chaǘement, 
Tawýk et Simon ne sont  
même pas surpris de précéder  
une certaine Tia Hellebaut,  
future championne olympique  
du saut en hauteur. Cette même 
Tia que notre Caroline Lahaye 
nationale avait devancé au saut 
en longueur des championnats de 
Belgique trois ans plus tôt.

COURIR AVEC LES STARS

Au delà de la recherche des records, des performances et du dépassement de soi, líathlétisme est 
aussi líoccasion de se mesurer sportivement aux autres. Cíest encore líopportunité de, parfois, 
cotoyer de grands champions et championnes ... ou díen devenir une ! Níest-ce pas Céline ?

Thibaut Sandron et Tom Richard boivent les paroles du grand  
Usain Bolt lors díune démonstration au Heysel en 2010.

Céline Gautier goûte à quelques minutes de gloire face aux micros  des journalistes.

Sur 4x100 m aux intercercles ¨ Louvain-la-Neuve en 1999,  
Fabian Patris, Hiram Bertriaux, Vincent Spletinckx et J-F Parmentier 
font la nique à líéquipe de Jonathan NíSenga. Beau joueur, le champion 
pose avec nos valeureux mousquetaires après la course.

Caroline Lahaye et Mallen Jollow d®ýent Naýssatou Thiam ¨ lôoccasion 

du 4x100 m des intercercles féminins à Forest en mai 2017.
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LE MOT DU PRESIDENT par Nicolas Eertmans

2022, ANNÉE JUBILAIRE,...
... líoccasion de fêter, dans la joie et la bonne humeur, les valeurs du sport et, en particulier,  

de lôathl®tisme. Lôoccasion ®galement de c®l®brer nos illustres pr®d®cesseurs qui ont fait  
du petit groupe dôamateurs de sport des d®buts, le cercle de premier plan de la Ligue Belge 
Francophone díAthlétisme quíil est devenu.

Des célébrations qui níavaient rien díévident il y a quelques mois encore, tellement la saison  

2020-2021 fut diͅcile pour tous, avec lôinterruption des comp®titions et les nombreuses restrictions 
limitant les possibilit®s dôentra´nement. Mais le COVID nôaura pas entam® votre enthousiasme,  
ni votre soif díathlétisme (et de contacts sociaux !). Dès la rentrée de septembre 2021,  

vous nous avez renouvel® votre conýance et le club a gard® sa taille pr®-COVID, avec un peu plus  
de 600 membres et 40 entra´neurs r®partis sur les deux sites de Perwez et Louvain-la-Neuve.

2022, une année également pleine de satisfactions sportives.

Satisfactions débutant en fait, dès septembre 2021, lorsque notre équipe cadets-scolaires remportait 

la 2e division des championnats intercercles ¨ domicile, ¨ Louvain-la-Neuve. Lôoccasion aussi  
pour le club dôorganiser une comp®tition dôenvergure. Moins dôun an plus tard, nos cadets-scolaires 
ont conýrm® avec brio quôils avaient toute leur place en 1re division, en terminant les intercercles  

à une très belle 2e place. Une belle récompense du travail des athlètes et des entraîneurs,  

mais aussi une source de satisfaction en ce qui concerne la réforme entamée en 2021-2022  

et qui vise à mieux accompagner les cadets dans leur transition vers la spécialisation.

Nos autres équipes níétaient pas en reste puisque les masters (concourant désormais en équipes 

mixtes) se maintenaient en 1re et 4e divisions, les dames en division élite et les hommes gagnaient la 

1re division régionale. Dernier fait díarme collectif de la saison écoulée : le championnat de Belgique 

Ekiden du 22 octobre 2022. Le club y a align® pas moins de 6 ®quipes et plac® 2 ®quipes  
sur le podium : les hommes en 2e position et les ýlles en 3e position.

Ces très belles performances collectives ne devraient cependant pas masquer les résultats individuels. 

La saison aura, en ë́et, vu nos athl¯tes redoubler dôë́ort pour am®liorer qui un record personnel, 
un record de club, voire un record de Belgique (par 2 fois !). Encore bravo à elles et eux !

2022, ann®e jubilaire, côest enýn ®galement lôoccasion de se projeter vers lôavenir. Un avenir  
que jíaborde en toute sérénité, vu la qualité et le sérieux de nos athlètes et de leurs entraîneurs,  

ainsi que lôesprit dôaccueil et convivialit® qui caract®rise le club. Mais, pour que cette r®ussite 
soit totale, nous aurons aussi besoin de vous, athlètes, parents ou simples sympathisants, car, ne 

líoublions pas, ce sont les bénévoles qui permettent à des associations comme la nôtre de síépanouir !

En vous laissant sur cette invitation à peine déguisée, je vous souhaite une excellente lecture  

et vous donne rendez-vous prochainement au bord de la piste ou díun circuit de cross.

Caroline Lahaye et Mallen Jollow d®ýent Naýssatou Thiam ¨ lôoccasion 
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Le début de líaventure
Líaventure du CS Dyle a débuté il y a 
cinquante ans. Cíétait en 1972, dans 
líanticipation des Jeux Olympiques 
de Munich. Même entachés par des 
événements tragiques, ces Jeux, tout 
comme leurs successeurs, suscitent un 
engouement supplémentaire. Díune 
pierre, deux coups, Michel Pirson qui 
entraîne quelques jeunes sur la com-
mune de Céroux-Mousty saisit líoc-
casion pour mettre sur pied un club 
dôathl®tisme. Aýn de permettre la va-
lidation de líinscription de celui-ci au-
près de la Ligue Royale Belge díAthlé-
tisme (sous le matricule 398), athlètes 
et membres du comité síinscrivent, 
atteignant ainsi le quota minimal de 
vingt (ou 25 ?) licences. Líobjectif de 
Michel Pirson étant de rassembler les 
jeunes sportifs habitant la région de 
la Dyle, líappellation Club Sportif de 
la Dyle tombait sous le sens.
Louvain-la-Neuve níétant alors en-
core quíun immense chantier à ciel 
ouvert, la jeune et modeste structure 
prend ses quartiers sur la piste en as-
phalte synthétique (du « rubcore ») 
du Collège du Christ-Roi à Ottignies. 
Les dimensions de celle-ci (335 m) 
ne correspondent pas aux normes de 
la Fédération (400 m), ce qui limite 
quelque peu líorganisation de com-
pétitions (même si une première est 
organisée dès le printemps 1973). 
Elle demeure néanmoins idéale pour 
les entraînements pris en charge par 
Michel Pirson qui, de plus, assume 
les fonctions de secrétaire. André Lié-
nard est nommé président et René 
Rousseau secrétaire.
Bien vite, le nouveau-né doit se faire 
une place au soleil dans la partie 

francophone du Brabant face à ses 
illustres prédécesseurs, le CABW de 
Nivelles, LíU.S. Braine et líACRI de 
Rixensart. Au four et au moulin, Mi-
chel Pirson síimprovise éditeur res-
ponsable díun petit journal mensuel 
composé de quelques feuilles A4 dac-
tylographiées, réalisées à la ìstenci-
leuseî à alcool et qui fait la part belle 
aux publicités des commerçants de la 
région.

Un lent essor
En mai 1974, Emile Buͅn apr¯s un 
passage éclair à la vice-présidence 
succède à André Liénard qui, pour des 
raisons professionnelles, a choisi de se 
retirer. Il est rapidement rejoint par 

André Scarniet, bénévole de la pre-
mière heure, qui devient secrétaire en 
1976 (il sera trésorier dans les années 
1990). Le CS Dyle prend lentement 
son essor. Il est vrai quíà líépoque, 

peut-être plus encore quíaujourdíhui, 
la concurrence du football est rude 
dans la région. Néanmoins la moti-
vation des athlètes qui participent à 
de nombreux cross et compétitions 
et des bénévoles qui distribuent le 
journal publicitaire du club dans les 
boîtes aux lettres en évitant les jours 
des folders publicitaires ne se dément 
pas. La participation régulière à la 
foire commerciale díOttignies, où le 
CS Dyle aura été responsable de la 
buvette avant de participer à líorgani-
sation, assure des rentr®es ýnanci¯res 
qui permettent le développement du 
cercle et améliore líencadrement des 
athlètes. Il est vrai quíà líépoque, les 
associations sportives ne b®n®ýcient 
pas encore de subsides.

Déménagement  
à Louvain-la-Neuve
Le grand tournant intervient cepen-
dant au début de líannée 1979 lorsque 
le CS Dyle déménage et prend ses 
nouveaux quartiers dans les instal-
lations du centre sportif érigées sur 
la plateau de Blocry à Louvain-la-
Neuve, deux mois avant leur inau-
guration oͅcielle. Le cadre ö́re une 
exceptionnelle vitrine à líathlétisme 
et permet désormais líorganisation 
de compétitions de haut niveau telles 
que le match Belgique-France des 
espoirs qui a lieu quelques semaines 
plus tard.
Si lôinfrastructure du Blocry est inýni-
ment supérieure à celle du Christ-Roi, 
le déménagement a néanmoins né-
cessité une période de transition. De 
nombreux athlètes habitant dans les 
environs immédiats du Collège, les 
entraînements sont temporairement 

En 1974, Emile Buͅn (¨ gauche) succ¯de  
¨ Andr® Li®nard en tant que pr®sident 
du CS Dyle, une fonction quíil occupera 
pendant plus de 40 ans.
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organisés en parallèle sur les deux 
sites. Des navettes assurent le trans-
fert jusquíau Blocry.

Ainsi, à líaube des années 1980, le 
CS Dyle prend un nouvel essor. En 
1981, il participe pour la première 
fois aux intercercles masculins toutes 
catégories, arborant, pour líoccasion, 
un nouveau logo et les couleurs jaune 
et bleu (en lieu et place de líoriginel 
jaune et noir) des communes díOt-
tignies et de Genappe, antenne du 
club. Trois ans plus tard, après avoir 
remporté les intercercles en divi-
sion 2 régionale líannée précédente, 
notre équipe masculine, portée par 
de jeunes athlètes prometteurs (Marc 
Delforge, Alain Scarniet, Alain Wan-
lin ou François Pierret) enregistre 
une première participation en divi-
sion 1 régionale. Cette même année, 
une première équipe de vétérans (ils 

ne seront appelés ìmastersî quíau 
début des années 2000), est for- 
mée.

En février 1982, le club organise un 
premier stage de quatre jours pour 
ses athl¯tes ¨ Westende. Au ýl des 
ans, ces stages se multiplieront et 
auront lieu bien au-delà de nos fron-
tières, que ce soit en France (Cap 
Didonne, Vichy ou, plus récemment, 

Les Sables-díOlonne), en Espagne 
(Lloret de Mar) voire au Portugal. 
Quelques mois plus tard, le CS Dyle 
accueille le club de Chevilly-Larue, 
près de Paris, et organise un meeting 
franco-belge qui permet de tisser des 
liens díamitiés qui perdureront de 
nombreuses années. Ainsi, quelques 
dizaines díathlètes du CS Dyle font le 
déplacement dans la banlieue pari-
sienne en octobre 1985 et mai 1987. 
Cíest également à cette époque que le 
CS Dyle initie líorganisation díun jog-
ging à Ottignies. Encouragée par Jean 
Aerts, líépreuve síintègre rapidement 
au nouveau Challenge du Brabant 
wallon, lui permettant ainsi díattirer 
un nombre croissant de coureurs de 
fond.

Líécole díathlétisme
Ayant eu vent de la volonté du Racing 
Club de Bruxelles de mettre sur pied 

une école díathlétisme destinée à ac-
cueillir les jeunes athlètes en herbe, le 
CS Dyle, avec líaide de la commune, 
le prend de vitesse et ouvre sa propre 
structure dès le mois de janvier. Si le 
succès est, dans un premier temps, mi-
tigé, líécole prend véritablement son 
essor dès la rentrée du mois de sep-
tembre où pas moins díune cinquan-
taine de jeunes se présentent bas-
kets au pied. Sous la houlette díYvon 

Henin, le succès est foudroyant. De 
nombreux jeunes viennent síinitier au 
plaisir des dḯ®rentes disciplines ath-
létiques. Même si la compétition níest 
pas líobjectif premier des plus jeunes, 
ils nôen brillent pas moins aux dḯ®-
rents challenges de la région.

Une pionnière
Si les jeunes athlètes viennent gros-
sir les rangs du club par líentremise 
de líécole, le renfort vient également 
des étudiants qui, le temps de leurs 
études, sont à la recherche díinfra-
struc tures pour síentraîner. Après 
síêtre essayée à diverses disciplines, 
líune de ces universitaires, Sophie Zu-
biolo, encouragée par son entraîneur 
Marc Delforge, síattaque au saut à la 
perche. Ses progrès sont fulgurants à 
tel point quíelle en devient líune des 
pionnières. Championne de Belgique, 
elle améliore le record national (et 
tout naturellement le record du club) 
à cinq reprises pour le porter à 3 m 95 
en juillet 1995, terminant même la 
saison au 14e rang mondial !

Une remise en question
Fr¹lant d®sormais les 250 aͅli®s, le 
CS Dyle se doit díévoluer et se mo-
derniser. Bien quíil fête en grandes 
pompes ses 25 ans, en septembre 
1997, par líorganisation díun meeting 
auquel de nombreux athlètes de clubs 
amis belges et français sont conviés, 
les résultats interpellent. En 1998, 
après deux années consécutives de 
descente des équipes díintercercles 
masculines et féminines, une remise 
en question síimpose. Ainsi, la mise 
en úuvre díune révision du conseil 
díadministration, la création de com-
missions adéquates et la restructura-
tion des équipes díentraîneurs sont 
proposées.  

Vers la division élite
Ces mesures produisent leurs ë́ets 
au tournant du siècle. Les équipes 
masculines mon tent en division 1 
régionale, tandis que les dames se 
hissent, pour la première fois de líhis-
toire du club, en division élite. Lían-
née suivante, en 2001, les hommes 
man quent, pour un demi point, de 

Jean-Pol Magis (vice-pr®sident), Emile Buͅn (pr®sident) et Andr® Scarniet (secr®taire) 
sur la piste de Louvain-la-Neuve.
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Si, en 2009, 
le magazine 
D y l i g e n c e s 
pro ýte de son 
10e anni ver-
saire pour modiýer sa maquette 
et améliorer sa présentation, cíest 
pour relater mieux encore les perfor-
mances des athlètes et des équipes du 
club. En 2010, líéquipe díintercercles 
masculine répare líìinjusticeî de 
2001 et accède pour la première fois 
à la division élite. Sur sa lancée, elle 

manque même de peu la montée en 
division nationale, líannée suivante. 
En tre-temps, le CS Dyle a encore in-

nové en organi-
sant son premier 
meeting indoor 
s p é c i f i q u e m e n t 
dédié à la perche 
au sein des installa-
tions de Blocry. 

Et demain ?
B®n®ýciant d®sor-
mais de nouvelles 
pistes tant à Lou-
vain-la-Neuve (à 
8 couloirs depuis 
2016) quíà Perwez 
et de líaccès à une 
piste indoor depuis 
líautomne 2019, le 
CS Dyle peut pour-
suivre son essor. 
Certes, avec quelque 
600 aͅli®s, lôaccent 
est à présent moins mis 

sur líexpansion des inscriptions, que 
sur la qualité de líencadrement et le 
soutien apporté à tous ses membres, 
tout en préservant, autant que faire ce 
peut, cette convivialité qui lía caracté-
risé jusquíici.

les rejoindre, tandis que les dames síy 
maintiennent.    
Pour conter ces exploits et líessor du 
club, le magazine trimestriel díinfor-
mation, Dyligences, voit le jour en 
septembre 1999, mettant davantage 
líaccent sur líaspect rédactionnel au 
détriment du publicitaire.  
Entre 2003 et 2005, le CS Dyle tente, 
comme il líavait fait au début des an-
nées 1980 à Genappe, de mettre sur 
pied une antenne à Beauvechain. 
Líexpérience níest pas concluante, 
mais elle sera b®n®ýque lorsque le 
club organisera une nouvelle section 
sur la commune de Perwez, quelques 
années plus tard (en 2012).
Il est vrai quíà partir des années 2000, 
le club fait un important bond en 
avant. Grâce notamment à líécole 
díathlétisme dont une partie de plus 
en plus conséquente díathlètes pour-
suit lôaventure au club, les ë́ectifs 
síenvolent. En moins de 15 ans, le 
nombre dôaͅli®s fait plus que dou-
bler, passant de 270 à 600. Les ins-
tallations se modernisent progressi-
vement avec, en 2004, líinauguration 
bienvenue du chalet sur la piste. 
Quatre ans plus tard, une cellule de 
soutien aux élites est créée. Elle met 
également líaccent sur líimportance 
de la formation initiale et continue 
des entraîneurs chargés díencadrer 
des athlètes aux niveaux et aux exi-
gences parfois tr¯s dḯ®rents.

Après 35 ans de bons et loyaux services, la piste de 
Louvain-la-Neuve b®n®ýcie, en 2015, dôune r®novation 
compl¯te, passant de 6 ¨ 8 couloirs. É Vincent Spletinckx

Depuis 2019, le CS Dyle b®n®ýcie ®galement de lôacc¯s ¨ une piste indoor.  
É Vincent Spletinckx
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�$�� �O�D�� �¿�Q�� �G�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V�� ������������ �O�¶�p�Y�R�O�X-
tion de club et l’apparition de sub-
sides permettent progressivement 
d’envisager une nouvelle appro- 
che.
�&�¶�H�V�W�� �D�L�Q�V�L���� �T�X�H�� �¿�Q�� ������������ �X�Q�H�� �S�H�W�L�W�H��
équipe composée de Patricia Bur-
notte, Ludovic Delory, 

Sébastien 
De Grève et Vincent Spletinckx lance 
le magazine Dyligences et inverse le 
paradigme en mettant l’accent sur le 
rédactionnel au détriment du publi -
citaire pour, mieux encore, relater les 

exploits sportifs d’un club en pleine 
expansion.
Si l’équipe rédactionnelle et de mise 
�H�Q�� �S�D�J�H�� �V�H�� �U�p�W�U�p�F�L�W�� �D�X�� �¿�O�� �G�X�� �W�H�P�S�V����
l’aventure de Dyligences se poursuit 
néanmoins de nombreuses années 
durant. Le magazine fête ses dix ans 

�H�Q���������������S�U�R�¿�W�D�Q�W���G�H���O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���S�R�X�U��
moderniser sa maquette et améliorer 
sa présentation. 
Nouveau bouleversement en 2015. Le 
magazine trimestriel d’information 
devient annuel. Outre un changement 

�=�¯�l���e�Z���\�k�®�Z�m�b�h�g���]�n���<�L���=�r�e�^�%�� 
�e�^���c�h�n�k�g�Z�e���]�n���\�e�n�[���Z���c�h�n�®�� 
�n�g���k�¹�e�^���_�h�g�]�Z�f�^�g�m�Z�e�'��

Si, au début des années 1970, les 
moyens de le réaliser étaient rudi-
mentaires, son objectif premier était 
d’assurer la promotion du cercle 
sportif naissant. D’une simple feuille 
à quelques feuillets A4 dactylogra-
phiés, il faisait alors  la part belle aux 
annonceurs de la région. Fin 1975, le 
mensuel acquiert une couverture. Il 
est alors déposé dans les boîtes aux 
�O�H�W�W�U�H�V�� �G�H�V�� �G�L���p�U�H�Q�W�H�V�� �F�R�P�P�X�Q�H�V�� �H�Q��
évitant le jour de distribution d’autres 
folders publicitaires pour ne pas être 
jeté d’un œil distrait avec le reste du 
courrier “indésirable”. 
En 1977, le journal, désormais trimes-
triel, est illustré par quelques photos 
noir et blanc. Grâce aux nouvelles 
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�¶�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�� ���R���V�H�W������
un nombre croissant d’exemplaires 
est imprimé et distribué. Le conte-
�Q�X�� �U�p�G�D�F�W�L�R�Q�Q�H�O�� �V�¶�p�W�R���H�� �P�D�L�V�� �O�H�� �E�X�W��
pre mier demeure la promotion et le 
�¿�Q�D�Q�F�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �F�O�X�E�� �D�X�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �G�H�V��
revenus publicitaires. 

LA PETITE HISTOIRE DU JOURNAL 
DU CLUB
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L'HANDISPORT AU CS DYLE,

Le CS Dyle a répondu favorablement 
à mon projet et voici désormais deux 
ans que nous sommes reconnus par la 
Ligue Handisport Francophone.
Mon petit groupe est actuellement 
composé de deux athlètes hyper mo-
tivés. Je réalise avec eux des projets 
et des entraînements personnalisés 
�T�X�L�� �U�p�S�R�Q�G�H�Q�W�� �S�O�X�V�� �V�S�p�F�L�¿�T�X�H�P�H�Q�W�� �j��
leurs besoins et à leur handicap.
J’utilise également les entraînements 
et les compétitions comme outil d’in -
tégration.
Bertrand, dont la spécialité est le 
100 m, est atteint d’une hémiplégie 
sévère côté droit. Très assidu, il a par-

ticipé cette année à six compétitions 
LBFA. Au meeting du mois d’août 
à  Perwez, il a battu son record du 
100 m en 21”91. Bravo à lui ! Hormis 
ses exploits sur piste, il fait du tricy-
cle, du judo, de la calligraphie assistée 
par ordinateur et travaille au centre 
sportif de Louvain-la-Neuve.
Raphaël, 17 ans, est atteint d’une lé-
�J�q�U�H�� �G�p�¿�F�L�H�Q�F�H�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H���� �,�O�� �O�R�J�H��
au centre �/�H�V�� �$�Q�p�P�R�Q�H�V à Grez. Il 
s’entraîne en demi-fond et, cette an-
née, a surmonté son stress et ses an-
goisses en participant à deux compé-
tions (800 m et 1.500 m). Il a réalisé 
deux courses extraordinaires, au-de-

là de mes espérances. Il a également 
couru les 20 km de Bruxelles en com-
pagnie d’autres résidents et moni-
teurs des Anémones. 
Les règles LBFA sont naturelle-
ment adaptées aux pathologies, par 
exemple :
• Pas d’obligation de démarrer en 
starting.
• Présence de l’entraîneur à leur côté 
au départ. 
Mon souhait est que le groupe puisse 
�V�¶�p�W�R���H�U���H�W���T�X�H���V�H�V���P�H�P�E�U�H�V�����S�D�U���O�H�X�U�V��
compétences, s’intègrent à un groupe 
d’athlètes valides. 

�I�^�k�l�h�g�g�^�e�e�^�f�^�g�m�%���c�^���o�b�^�g�l���]�n���_�h�g�]���^�m���]�n��
�]�^�f�b�&�_�h�g�]���j�n�^���c���Z�b���i�k�Z�m�b�j�n�®�l���^�m���^�g�m�k�Z�´�g�®�l��
�]�n�k�Z�g�m���]�^���g�h�f�[�k�^�n�l�^�l���Z�g�g�®�^�l�'���M�h�n�m�^���f�Z��
�o�b�^�%���c���Z�b���®�m�®���l�^�g�l�b�[�b�e�b�l�®���Z�n�q���i�^�k�l�h�g�g�^�l���j�n�^��
�e���h�g���Z�i�i�^�e�e�^���]�Z�g�l���g�h�m�k�^���e�Z�g�`�Z�`�^���
�a�Z�g�]�b-
�\�Z�i�®�^�l�����^�m���c���Z�b���o�h�n�e�n���i�Z�k�m�Z�`�^�k���f�Z���i�Z�l�l�b�h�g��
�Z�o�^�\���^�e�e�^�l�'

UNE PASSION 
PARTAGÉE PAR  
MARC SNEESSENS

visuel évident (apparition de la cou-
�O�H�X�U���� �P�D�T�X�H�W�W�H�� �H�W�� �¿�Q�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �T�X�D�O�L�W�p��
supérieure), le nouveau rythme de 
publication engendre une approche 
�G�L���p�U�H�Q�W�H���� �U�H�P�S�O�D�o�D�Q�W�� �O�H�� �S�R�L�Q�W�� �G�H��
vue “nez dans le guidon” plus adap-
té aux sites internet, blogs et réseaux 
sociaux alors en pleine expansion, 
par un regard plus distancié, à la fois 
�³�G�D�Q�V�� �O�H�� �U�p�W�U�R�Y�L�V�H�X�U�´�� ���G�L���p�U�H�Q�W�V�� �E�L-
lans de la saison écoulée) et tourné 
vers l’avenir.
Si l’édition annuelle de Dyligences 
est fort appréciée, l’aventure prend 
�Q�p�D�Q�P�R�L�Q�V�� �¿�Q�� �j�� �O�¶�D�X�W�R�P�Q�H�� ������������ �D�X��
bout de trois publications. Toutefois, 
le jubilé du CS Dyle à l’occasion de 
�V�R�Q�� �F�L�Q�T�X�D�Q�W�H�Q�D�L�U�H���� �R���U�H�� �O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q��
de faire renaître le magazine de ses 
cendres et de jouir, une fois encore, 
de son unique cachet.
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INFORMATION

�&�H�W�W�H���D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���H���H�F�W�L�I�V���V�¶�H�V�W��
encore accélérée au début des années 
1990 suite à la mise sur pied de l’école 
d’athlétisme. Néanmoins, depuis le 
milieu des années 2010 et la création 
d’un second site à Perwez, le nombre 
total d’athlètes inscrits au club se sta-
bilise autour de 600, à l’exception no-
�W�R�L�U�H���G�H���O�¶�D�Q�Q�p�H�������������L�Q�À�X�H�Q�F�p�H���S�D�U���O�D��
crise du COVID.
Bien entendu, le nombre d’inscrip -
tions peut légèrement varier d’une 
année à l’autre. Les années qui suc-
cèdent aux événements tels que les 

jeux Olympiques ou les Champion-
nats du Monde voient généralement 
�O�H�V�� �H���H�F�W�L�I�V�� �F�U�R�v�W�U�H�� �V�L�J�Q�L�¿�F�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W��
(de 15 à 30% après les Jeux entre 
2000 et 2012, par exemple).
Alors que le CS Dyle comptait envi-
ron 250 athlètes au début des années 
2000, ce nombre est passé à 400 
une dizaine d’années plus tard pour 
atteindre plus de 600 pour la pre -
mière fois en 2015, ce qui en fait, au-
jourd’hui, le troisième club de la par -

tie francophone du pays derrière le 
RFCL (Liège) et le CABW (Nivelles).
Une politique plus rigoureuse en ma-
tière de dimension des groupes de 
l’école d’athlétisme limite néanmoins 
la capacité d’accueil et permet de ga-
rantir que la croissance du nombre 
�G�¶�D���O�L�p�V�� �V�R�L�W�� �F�R�Q�W�U�{�O�p�H�� �H�W�� �Q�H�� �V�H�� �I�D�V�V�H��
pas au détriment de la qualité d’enca-
drement des entraînements.
Comme indiqué sur le schéma repre-
nant la situation avant la crise du CO-
VID, l’école d’athlétisme, constituée 
des catégories benjamins-pupilles 
et minimes, représente, à elle-seule, 
�S�U�q�V�� �G�H�� �O�D�� �P�R�L�W�L�p�� �G�H�V�� �H���H�F�W�L�I�V�� ��������������
même si cette proportion a légère-
ment diminué depuis 2015. Au sein 
du club proprement dit, les catégo-
ries cadets et scolaires représentent la 
majorité des inscriptions (53%). Ceci 
tend à démontrer que le CS Dyle est 
�X�Q�� �F�O�X�E�� �G�R�Q�W�� �O�H�V�� �H���H�F�W�L�I�V�� �V�R�Q�W�� �M�H�X�Q�H�V��
puisque les 3/4 d’entre-eux sont âgés 
de moins de 18 ans. S’il est vrai qu’une 
proportion similaire est observée au 
RIWA ou à l’USBW, il est intéressant 
de noter que ce n’était pas le cas, du 
moins en 2018-2019, du CABW où 
elle n’était que de 51%. Alors que la 
catégorie des Masters regroupe 8% de 
�Q�R�V�� �H���H�F�W�L�I�V���� �H�O�O�H�� �Q�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�L�W�� �S�D�V��
moins de 13% au RIWA, 21% à l’US-
BW et 33% à Nivelles.
A l’instar de la société et du sport en 
général, le CS Dyle n’échappe pas à 
�O�D�� �I�p�P�L�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�H�V�� �H���H�F�W�L�I�V���� �%�L�H�Q��
qu’une majorité masculine demeure, 

la parité est en vue. La répartition 
était de 57%-43% en 2015. Elle est 
aujourd’hui de 55-45. L’équilibre est 
pour ainsi dire atteint dans les caté-
gories les plus jeunes alors que dans 
les catégorie plus âgées c’est encore 
loin d’être le cas.

Il est agréable de constater qu’une 
partie non négligeable de nos athlètes 
�H�V�W�� �¿�G�q�O�H�� �D�X�� �F�O�X�E�� �H�W�� �\�� �G�H�P�H�X�U�H�� �S�O�X-
sieurs années durant. Ainsi, près de 
���������G�H���Q�R�V���D���O�L�p�V���U�H�V�W�H�Q�W���L�Q�V�F�U�L�W�V���D�X��
�P�L�Q�L�P�X�P���G�H�X�[���D�Q�V�����/�H���W�D�X�[���G�H���¿�G�p�O�L-
sation est certes en légère diminution 
depuis une dizaine d’années, mais 
ce phénomène n’est, vraisemblable-
�P�H�Q�W���� �S�D�V�� �V�S�p�F�L�¿�T�X�H�� �D�X�� �&�6�� �'�\�O�H�� �H�W��
s’observe de manière plus générale 
dans l’ensemble des activités spor-
tives et de loisirs.

LE CS DYLE EN QUELQUES 
STATISTIQUES…

�<�h�f�f�^���o�h�n�l���e���Z�o�^�s���]�®�\�h�n�o�^�k�m���]�Z�g�l���e���a�b�l�m�h�k�b�j�n�^���]�^���g�h�m�k�^���\�e�n�[�%���e�^���<�L���=�r�e�^���Z���[�b�^�g���\�a�Z�g�`�®���]�^�i�n�b�l��
�l�Z���\�k�®�Z�m�b�h�g���^�g���*�2�0�+�%���m�Z�g�m���Z�n���g�b�o�^�Z�n���]�^�l���b�g�l�m�Z�e�e�Z�m�b�h�g�l���l�i�h�k�m�b�o�^�l���f�b�l�^�l���¨���l�Z���]�b�l�i�h�l�b�m�b�h�g�%���j�n�^���]�^���l�^�l��
�k�®�l�n�e�m�Z�m�l���Z�b�g�l�b���j�n�^���]�n���g�h�f�[�k�^���m�h�m�Z�e���]���Z�_�Û�e�b�®�l���j�n�b���g���Z���\�^�l�l�®���]�^���\�k�h�´�m�k�^���]�^�i�n�b�l�'��

Nombre total d’athlètes 2001-2021
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ATHLETES SOUS LA LOUPE / EMELINE SERNEELS

Quels sont tes hobbies ? 
Voir mes amies et ma famille, la gym-
nastique et la cuisine.

Disciplines pratiquées 
régulièrement à l’athlétisme ? 
Heptathlon, 400 m haies et triple saut.

Nombre d’années 
d’entraînement au CSDY et 
d’autres clubs sportifs ? 
10 ans au club, 2 ans de gymnastique.

Pourquoi et dans quelles 
circonstances avoir choisi 
l’athlétisme ? 
Plus jeune, je courais avec ma maman 
tout en pratiquant la danse, mais je 
n’aimais plus ce sport. J’ai donc voulu 
en faire un autre et mes parents m’ont 
proposé un sport où je pouvais courir 
comme je le faisais avec ma maman, 
mais aussi sauter et lancer. Je me suis 
donc lancée dans l’athlétisme dès que 
j’ai atteint l’âge minimum.

Meilleur souvenir sportif ?
Ma participation au 4x100 m lors 
du �<�R�X�W�K�� �0�H�P�R�U�L�D�O�� �9�D�Q�� �'�D�P�P�H 
en 2021 accompagnée de Lisa Jean-
pierre, Nora Eyskens et Eva Ked-
zierski et de Céline Gautier pour 
nous coacher C’était une expérience 
incroyable que je ne pensais jamais 
�Y�L�Y�U�H������ �$�X�� �¿�Q�D�O���� �M�¶�D�L�� �H�X�� �O�D�� �F�K�D�Q�F�H�� �G�¶�\��
participer. L’atmosphère ressentie 
lorsqu’on est entrées dans le stade 
me restera en mémoire encore bien 
des années. Cela me donne l’envie de 
poursuivre sur cette voie en espérant 
encore participer à une compétition 
de cette envergure.

Meilleure anecdote ?
J’ai toujours été une grande fan de 
�1�D�¿�V�V�D�W�R�X���7�K�L�D�P�����/�R�U�V�T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W���G�H-

venue championne olympique pour la 
première fois en 2016, j’ai été la voir 
au Van Damme (c’était la première 
fois que je la voyais en chair et en os). 
J’avais pris mon T-shirt du club et un 
marqueur pour qu’elle me signe un 
autographe. Après le concours de la 
hauteur, je descends la tribune pour 
aller à sa rencontre au grillage et 
ma maman me lance “tu n’auras pas 
d’autographe, il y a trop de gens !”. J’y 
�V�X�L�V�� �Q�p�D�Q�P�R�L�Q�V�� �D�O�O�p�H�� �H�W�� �1�D�¿�� �D�� �V�L�J�Q�p��
mon T-shirt. Je la regardais avec des 
étoiles dans les yeux. Je suis ensuite 
remontée en quatrième vitesse et en 
pleurs chez mes parents, brandissant 
mon T-shirt dédicadé.

Que dirais-tu si tu avais  
la possibilité que le monde 
t’écoute ?  
Le sport c’est pas que physique, c’est 
aussi mental et, généralement, on 
oublie ce côté-là. Et lorsque men-
talement on n’est pas au top, on ne 
prend pas le temps de se reposer tout 
en continuant à s’entraîner. On pense 
que ça ira puisque notre corps suit, 
mais on pourrait être bien meilleur 
si le mental suivait. À ce moment-là, 
il faut dire stop et prendre du temps 
pour soi. Un arrêt peut sembler être 
une perte de temps et donc de pro-
gression, mais ce n’est pas le cas. 
Prendre un moment pour se soigner 

physiquement ou mentalement, 
c’est le commencement de nouveaux 
progrès et non un coup d’arrêt pour 
s’améliorer.

Ce que tu aimerais vivre ou 
faire ? 
J’aimerais m’améliorer encore pour 
�S�H�U�I�R�U�P�H�U���G�¶�D�Y�D�Q�W�D�J�H���D�¿�Q���G�H���E�L�H�Q���P�H��
produire en compétition et en cham-
pionnat en espérant avoir à nouveau 
la possibilité de faire des compéti-
tions internationales dans le style du 
Youth Van Damme. 

As-tu un coup de gueule  
ou autre chose à ajouter ? 
Je voudrais remercier mes coachs 
d’être toujours présents pour moi 
�D�¿�Q�� �G�H�� �P�H�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �G�H�� �U�p�D�O�L�V�H�U��
mes objectifs et du temps qu’ils me 
consacrent tout au long de l’année 
tant aux entraînements qu’en dehors 
dans la vie de tous les jours. Je pense 
à Yvon, mon entraîneur général, Phi-
lippe, mon coach de sauts, Fayçal, 
�P�R�Q�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�X�U�� �G�H�� �K�D�L�H�V�� �H�W���� �S�R�X�U�� �¿-
nir, Bernard, mon coach de lancers. 
Lorsqu’on fait des épreuves combi-
nées, c’est compliqué de trouver un 
�H�Q�W�U�D�v�Q�H�X�U�� �E�L�H�Q�� �V�S�p�F�L�¿�T�X�H���� �-�¶�D�L�� �G�R�Q�F��
décidé d’avoir un coach pour chaque 
discipline et je suis très heureuse 
d’être tombée sur des personnes aussi 
formidables pour m’épauler au quoti -
dien.

© Fabienne Nicolas

Quels sont tes hobbies ? 
Voir mes amies et ma famille, la gym-
nastique et la cuisine.

Disciplines pratiquées 
régulièrement à l’athlétisme ? 
Heptathlon, 400 m haies et triple saut.

Nombre d’années 
d’entraînement au CSDY et 
d’autres clubs sportifs ? 
10 ans au club, 2 ans de gymnastique.

Pourquoi et dans quelles 
circonstances avoir choisi 
l’athlétisme ? 
Plus jeune, je courais avec ma maman 
tout en pratiquant la danse, mais je 
n’aimais plus ce sport. J’ai donc voulu 
en faire un autre et mes parents m’ont 
proposé un sport où je pouvais courir 
comme je le faisais avec ma maman, 
mais aussi sauter et lancer. Je me suis 
donc lancée dans l’athlétisme dès que 
j’ai atteint l’âge minimum.

Meilleur souvenir sportif ?
Ma participation au 4x100 m lors 
du �<�R�X�W�K�� �0�H�P�R�U�L�D�O�� �9�D�Q�� �'�D�P�P�H 
en 2021 accompagnée de Lisa Jean-
pierre, Nora Eyskens et Eva Ked-
zierski et de Céline Gautier pour 
nous coacher C’était une expérience 
incroyable que je ne pensais jamais 
�Y�L�Y�U�H������ �$�X�� �¿�Q�D�O���� �M�¶�D�L�� �H�X�� �O�D�� �F�K�D�Q�F�H�� �G�¶�\��
participer. L’atmosphère ressentie 
lorsqu’on est entrées dans le stade 
me restera en mémoire encore bien 
des années. Cela me donne l’envie de 
poursuivre sur cette voie en espérant 
encore participer à une compétition 
de cette envergure.

Meilleure anecdote ?
J’ai toujours été une grande fan de 
�1�D�¿�V�V�D�W�R�X���7�K�L�D�P�����/�R�U�V�T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W���G�H-

venue championne olympique pour la 
première fois en 2016, j’ai été la voir 
au Van Damme (c’était la première 
fois que je la voyais en chair et en os). 
J’avais pris mon T-shirt du club et un 
marqueur pour qu’elle me signe un 
autographe. Après le concours de la 
hauteur, je descends la tribune pour 
aller à sa rencontre au grillage et 
ma maman me lance “tu n’auras pas 
d’autographe, il y a trop de gens !”. J’y 
�V�X�L�V�� �Q�p�D�Q�P�R�L�Q�V�� �D�O�O�p�H�� �H�W�� �1�D�¿�� �D�� �V�L�J�Q�p��
mon T-shirt. Je la regardais avec des 
étoiles dans les yeux. Je suis ensuite 
remontée en quatrième vitesse et en 
pleurs chez mes parents, brandissant 
mon T-shirt dédicadé.

Que dirais-tu si tu avais  
la possibilité que le monde 
t’écoute ?  
Le sport c’est pas que physique, c’est 
aussi mental et, généralement, on 
oublie ce côté-là. Et lorsque men-
talement on n’est pas au top, on ne 
prend pas le temps de se reposer tout 
en continuant à s’entraîner. On pense 
que ça ira puisque notre corps suit, 
mais on pourrait être bien meilleur 
si le mental suivait. À ce moment-là, 
il faut dire stop et prendre du temps 
pour soi. Un arrêt peut sembler être 
une perte de temps et donc de pro-
gression, mais ce n’est pas le cas. 
Prendre un moment pour se soigner 

physiquement ou mentalement, 
c’est le commencement de nouveaux 
progrès et non un coup d’arrêt pour 
s’améliorer.

Ce que tu aimerais vivre ou 
faire ? 
J’aimerais m’améliorer encore pour 
�S�H�U�I�R�U�P�H�U���G�¶�D�Y�D�Q�W�D�J�H���D�¿�Q���G�H���E�L�H�Q���P�H��
produire en compétition et en cham-
pionnat en espérant avoir à nouveau 
la possibilité de faire des compéti-
tions internationales dans le style du 
Youth Van Damme. 

As-tu un coup de gueule  
ou autre chose à ajouter ? 
Je voudrais remercier mes coachs 
d’être toujours présents pour moi 
�D�¿�Q�� �G�H�� �P�H�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �G�H�� �U�p�D�O�L�V�H�U��
mes objectifs et du temps qu’ils me 
consacrent tout au long de l’année 
tant aux entraînements qu’en dehors 
dans la vie de tous les jours. Je pense 
à Yvon, mon entraîneur général, Phi-
lippe, mon coach de sauts, Fayçal, 
�P�R�Q�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�X�U�� �G�H�� �K�D�L�H�V�� �H�W���� �S�R�X�U�� �¿-
nir, Bernard, mon coach de lancers. 
Lorsqu’on fait des épreuves combi-
nées, c’est compliqué de trouver un 
�H�Q�W�U�D�v�Q�H�X�U�� �E�L�H�Q�� �V�S�p�F�L�¿�T�X�H���� �-�¶�D�L�� �G�R�Q�F��
décidé d’avoir un coach pour chaque 
discipline et je suis très heureuse 
d’être tombée sur des personnes aussi 
formidables pour m’épauler au quoti -
dien.
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Catégorie :  Scolaires  

Date de naissance :  

26 mars 2005

Etudes :  Rhéto en option 

sciences-mathématiques 

Meilleures performances :

400 h :  68”07 – Hauteur :  1 m 58 –  

Triple saut :  11 m 16 – Hexathlon :  3.526 pts 

Nombre de participations aux intercercles :   

3 en cadets/scolaires et 2 en toutes catégories

Emeline Serneels



ATHLETES SOUS LA LOUPE / CLÉMENCE HUYBENS

© CS Dyle

Quels sont tes hobbies ? 
Le sport en général, entraîner, voya-
ger et voir mes amis.

Disciplines pratiquées 
régulièrement à l’athlétisme ? 
Le saut à la perche.

Nombre d’années 
d’entraînement au CSDY et 
d’autres clubs sportifs ? 
J’ai fait 4-5 ans de natation, 1 an de 
danse, 2 ans de tennis et je commence 
ma 10e année d’athlétisme.

Pourquoi et dans quelles 
circonstances avoir choisi 
l’athlétisme ? 
Je regardais, par hasard, les cham-
pionnats du monde d’athlétisme 
en 2013. J’ai vu Usain Bolt courir le 
100 m et je me suis dit que j’aimerais 
bien faire comme lui. J’ai donc com-
mencé dès l’année suivante.

Meilleur souvenir sportif ?
J’en ai plusieurs… 
Celui que je vais vous raconter date de 
2020. C’était le dernier entraînement 
avant les championnats de Belgique 
et j’étais super angoissée parce que je 
faisais partie des favorites. Mon coach 
Luc m’a rassurée : “De toute façon, il 
y en a toujours une qui bat son record 
de 20 cm.” Ma copine a rajouté : “Si 
ça se trouve ce sera toi !” Sceptique, 
je l’ai regardée et me suis exclamée, 
“mais bien sûr !” Figurez-vous que 
c’est pourtant bien moi qui ai battu 
mon record de 20 cm ce jour-là !

Meilleure anecdote ?
J’en ai quelques-unes, mais la piqûre 
de guêpe est pas mal… Lors des cham-
pionnats de Belgique cadets/scolaires 
2022, au moment de la présentation 
des athlètes, une guêpe s’est permise 
de me piquer à l’arrière de la cuisse. Je 

l’ai chassée en gesticulant en 
tous sens… Une fois la pré-
�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �¿�Q�L�H���� �M�H�� �V�X�L�V�� �D�O�O�p�H��
voir les juges pour leur ex-
pliquer, mais ils n’ont réagi 
qu’au bout de 5 minutes ! 
Pendant ce temps-là, je ne 
�S�R�X�Y�D�L�V�� �S�D�V�� �P�¶�p�F�K�D�X���H�U����
�E�L�H�Q�� �V�€�U������ �,�O�V�� �P�¶�R�Q�W�� �¿�Q�D-
�O�H�P�H�Q�W�� �H�Q�Y�R�\�p�H�� �j�� �O�¶�L�Q�¿�U-

merie qui, surprise, surprise, 
était à l’autre bout de la piste. En ar-
rivant là-bas, les médecins ont perdu 
un certain temps à chercher vaine-
ment l’aspire-venin. J’ai retrouvé les 
autres athlètes quelques instants plus 
�W�D�U�G�����$�S�U�q�V���X�Q���E�U�H�I���p�F�K�D�X���H�P�H�Q�W�����M�¶�D�L��
tout de même décroché la médaille 
d’argent !

Que dirais-tu si tu avais  
la possibilité que le monde 
t’écoute ?  
Prenez du plaisir dans ce que vous 
faites et croyez en vous !

Ce que tu aimerais vivre ou 
faire ? 
J’aimerais découvrir chaque partie du 
monde… De même, au niveau sportif, 
j’aimerais aller le plus loin possible ! 

As-tu un coup de gueule  
ou autre chose à ajouter ? 
Je voudrais remercier toutes les per-
sonnes qui m’entourent, qui me sou-
tiennent et m’encouragent ! Mais, 
il y en a une en particulier à qui je 
voudrais dire un énorme merci, c’est 
mon coach Luc Joannes ! Sans lui, 
je n’en serais tout simplement pas là 
aujourd’hui. Il a toujours cru en moi. 
Il a été derrière moi et à mon écoute. 
C’est plus qu’un coach !
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Catégorie :  Scolaires  

Date de naissance :  

13 mars 2005

Etudes :  Je suis en Rhéto au 

Lycée Martin V en option  

mathématiques et sciences

Meilleures performances :

Perche :  3 m 45 en outdoor et 3 m 10 en indoor 

Nombre de participations aux intercercles :  3

�<�e�®�f�^ �g�\� �̂��A�n�r�[� �̂g�l



© Nicolas Eertmans

Quels sont tes hobbies ? 
Athlétisme, Hockey et les Guides.

Disciplines pratiquées 
régulièrement à l’athlétisme ? 
Je pratique souvent le 800 m et le 
1.500 m.

Nombre d’années 
d’entraînement au CSDY et 
d’autres clubs sportifs ? 
J’ai fait toutes mes années d’entraîne-
ment au CS Dyle. J’entame ma 7e an-
née d’athlétisme. J’ai donc commencé 
l’athlé à 8 ans.

Pourquoi et dans quelles 
circonstances avoir choisi 
l’athlétisme ? 
J’ai toujours adoré courir, mais ce 
sont mes parents qui me l’ont propo-

sé. Et comme j’avais une amie qui en 
faisait déjà, ça m’a motivée.

Meilleur souvenir sportif ?
Ma première victoire au cross du 
CS Dyle à Bertinchamps, où on avait 
couru dans la neige.

Meilleure anecdote ?
J’avais gagné un jogging et j’étais sen-
sée recevoir un colis de bières, mais 
comme j’étais trop jeune, j’ai reçu à 
la place un mini chocolat chaud. Trop 
bien !

Que dirais-tu si tu avais  
la possibilité que le monde 
t’écoute ?  
TOUS AU CS DYLE !

Ce que tu aimerais vivre ou 
faire ? 
Comme tous les athlètes, j’aimerais 
réaliser de belles performances et, par 
exemple, participer à une belle course 
à l’étranger. 

ATHLETES SOUS LA LOUPE / PAULINE DETOURNAY

© Fabienne Nicolas

Quels sont tes hobbies ? 
Athlétisme, Hockey et les Guides.

Disciplines pratiquées 
régulièrement à l’athlétisme ? 
Je pratique souvent le 800 m et le 
1.500 m.

Nombre d’années 
d’entraînement au CSDY et 
d’autres clubs sportifs ? 
J’ai fait toutes mes années d’entraîne-
ment au CS Dyle. J’entame ma 7e an-
née d’athlétisme. J’ai donc commencé 
l’athlé à 8 ans.

Pourquoi et dans quelles 
circonstances avoir choisi 
l’athlétisme ? 
J’ai toujours adoré courir, mais ce 
sont mes parents qui me l’ont propo-

sé. Et comme j’avais une amie qui en 
faisait déjà, ça m’a motivée.

Meilleur souvenir sportif ?
Ma première victoire au cross du 
CS Dyle à Bertinchamps, où on avait 
couru dans la neige.

Meilleure anecdote ?
J’avais gagné un jogging et j’étais sen-
sée recevoir un colis de bières, mais 
comme j’étais trop jeune, j’ai reçu à 
la place un mini chocolat chaud. Trop 
bien !

Que dirais-tu si tu avais  
la possibilité que le monde 
t’écoute ?  
TOUS AU CS DYLE !

Ce que tu aimerais vivre ou 
faire ? 
Comme tous les athlètes, j’aimerais 
réaliser de belles performances et, par 
exemple, participer à une belle course 
à l’étranger. 
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Catégorie :  Cadettes

Date de naissance :  

10 novembre 2008

Etudes :  3e secondaire

Meilleures performances :

1.500 m :  4’59” – 800 m :  2’25”  

Nombre de participations aux intercercles :   

J’ai participé 3 fois aux intercercles, 1 fois en indoor, 1 fois en 

cadets/scolaires et 1 fois en toutes catégories.

Pauline Detournay



Quels sont tes hobbies ? 
Athlétisme.

Disciplines pratiquées 
régulièrement à l’athlétisme ? 
Tout ce qui est en rapport avec les 
épreuves combinées, qui est ma dis-
cipline principale, le poids et le ja-
velot (lancers), les courses (sprint 
et endurance), les haies, la longueur 
et la hauteur (les sauts). Suite à une 
blessure au genou, j’ai dû néanmoins 
arrêter temporairement les sauts.

Nombre d’années 
d’entraînement au CSDY et 
d’autres clubs sportifs ? 
Je suis au CS Dyle depuis mes débuts, 
soit 7 ou 8 ans.

Pourquoi et dans quelles 
circonstances avoir choisi 
l’athlétisme ? 
Avant, je jouais au tennis à L’Adeps, 
juste à côté de la piste d’entraînement, 
et un seul entraînement de tennis par 
�V�H�P�D�L�Q�H�� �Q�H�� �P�H�� �V�X���V�D�L�W�� �S�D�V������ �-�H�� �P�H��
suis donc inscrite à l’athlétisme. J’ai 
beaucoup aimé ce sport, ce qui m’a 
poussée, 2 ans après mes débuts en 

athlétisme, à arrêter complètement 
mes cours de tennis.

Meilleur souvenir sportif ?
Lorsque j’ai battu le record de Belgi- 
que au poids 3 kg en indoor lors des 
championnats de Belgique. Et quand 
mon coach, ma famille et mes amis 
�V�R�Q�W���¿�H�U�V���G�H���P�R�L��

Meilleure anecdote ?
Ayant le même “prénom” et nom de 
�I�D�P�L�O�O�H�� �T�X�¶�X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �1�D�¿�� �7�K�L�D�P����
on me pose souvent les mêmes ques-
tions en compétition. A cette occasion 
j’ai même été inscrite automatique-
ment sous le club, le prénom, l’année 
�G�H���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���O�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H���G�H���1�D�¿�V-
satou Thiam…

Ce que tu aimerais vivre ou 
faire ? 
Mon rêve/objectif serait de participer 
un jour aux jeux Olympiques. Mais, 
bien évidemment, cela demande 
énormément d’entraînements. 

As-tu un coup de gueule  
ou autre chose à ajouter ? 
Avoir une meilleure entente entre cer-
tains entraîneurs et entre membres 
du CS Dyle.

Catégorie :  Cadettes  

Date de naissance :  

19 septembre 2007

Etudes :  

Meilleures performances :

Poids :  14 m 63 – Javelot :  39 m 79 –  

200 m  : 26”36 

Nombre de participations aux intercercles :  3 ou 4 voire 

plus, je ne sais pas trop

�G�Z�_�r���M�a�b�Z�f ATHLETES SOUS LA LOUPE / NAFY THIAM

© Fabienne Nicolas

Quels sont tes hobbies ? 
Athlétisme.

Disciplines pratiquées 
régulièrement à l’athlétisme ? 
Tout ce qui est en rapport avec les 
épreuves combinées, qui est ma dis-
cipline principale, le poids et le ja-
velot (lancers), les courses (sprint 
et endurance), les haies, la longueur 
et la hauteur (les sauts). Suite à une 
blessure au genou, j’ai dû néanmoins 
arrêter temporairement les sauts.

Nombre d’années 
d’entraînement au CSDY et 
d’autres clubs sportifs ? 
Je suis au CS Dyle depuis mes débuts, 
soit 7 ou 8 ans.

Pourquoi et dans quelles 
circonstances avoir choisi 
l’athlétisme ? 
Avant, je jouais au tennis à L’Adeps, 
juste à côté de la piste d’entraînement, 
et un seul entraînement de tennis par 
�V�H�P�D�L�Q�H�� �Q�H�� �P�H�� �V�X���V�D�L�W�� �S�D�V������ �-�H�� �P�H��
suis donc inscrite à l’athlétisme. J’ai 
beaucoup aimé ce sport, ce qui m’a 
poussée, 2 ans après mes débuts en 

athlétisme, à arrêter complètement 
mes cours de tennis.

Meilleur souvenir sportif ?
Lorsque j’ai battu le record de Belgi- 
que au poids 3 kg en indoor lors des 
championnats de Belgique. Et quand 
mon coach, ma famille et mes amis 
�V�R�Q�W���¿�H�U�V���G�H���P�R�L��

Meilleure anecdote ?
Ayant le même “prénom” et nom de 
�I�D�P�L�O�O�H�� �T�X�¶�X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �1�D�¿�� �7�K�L�D�P����
on me pose souvent les mêmes ques-
tions en compétition. A cette occasion 
j’ai même été inscrite automatique-
ment sous le club, le prénom, l’année 
�G�H���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���O�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H���G�H���1�D�¿�V-
satou Thiam…

Ce que tu aimerais vivre ou 
faire ? 
Mon rêve/objectif serait de participer 
un jour aux jeux Olympiques. Mais, 
bien évidemment, cela demande 
énormément d’entraînements. 

As-tu un coup de gueule  
ou autre chose à ajouter ? 
Avoir une meilleure entente entre cer-
tains entraîneurs et entre membres 
du CS Dyle.
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© Nicolas Eertmans

Catégorie :  Juniors 

Date de naissance :  

21 avril 2004

Etudes :  Bachelier 1 Ingénieur 

civil - architecte KU Leuven

Meilleures performances :

110 m haies :  15”12 – Perche :  4,61 m –  

Décathlon  :  6.033 points

Nombre de participations aux intercercles :   

3 cadets-scolaires - 2 TC (je pense… je ne suis pas certain)

�I�b� �̂k�k� �̂��L�m�Z�o�Z�k�m

Quels sont tes hobbies ? 
Musique, voyage, pâtisserie, scou-
tisme. 

Disciplines pratiquées 
régulièrement à l’athlétisme ? 
Je pratique régulièrement le 110 m 
haies et le saut à la perche et je fais 
aussi des épreuves combinées.

Nombres d’années 
d’entraînement au CSDY et 
d’autres clubs sportifs ? 
Je commence ma 13e année au 
CS Dyle. J’ai aussi pratiqué de la gym-
nastique pendant 6 ans ainsi que de la 
natation pendant 5 ans.

Pourquoi et dans quelles 
circonstances avoir choisi 
l’athlétisme ? 
Ma sœur pratiquait l’athlétisme et ça 
m’intéressait. Je m’y suis donc aussi 
mis et, depuis, je n’ai jamais arrêté.

Meilleur souvenir sportif ?
Les stages LBFA sont toujours des 
moments que j’ai fortement appréciés 
et dont je me souviendrai. Il y a néan-
moins trop de souvenirs pour n’en 
choisir qu’un seul.

Meilleure anecdote ?
Lorsque j’ai cassé ma première haie 
en compétition. C’est quelque chose 
que je voulais absolument réaliser 
dans ma vie de hurdler !

Que dirais-tu si tu avais  
la possibilité que le monde 
t’écoute ?  
Vis tes propres expériences, tes 
propres souhaits et tes rêves… sans 

vouloir essayer de ressembler à 
quelqu’un d’autre. 

Ce que tu aimerais vivre ou 
faire ? 
Je rêverais de voyager dans le monde 
entier mais, surtout, en Afrique.

As-tu un coup de gueule  
ou autre chose à ajouter ? 
Non.

© Nicolas EertmansSpécial 50 ans CS Dyle14

ATHLETES SOUS LA LOUPE / PIERRE STAVART

Quels sont tes hobbies ? 
Musique, voyage, pâtisserie, scou-
tisme. 

Disciplines pratiquées 
régulièrement à l’athlétisme ? 
Je pratique régulièrement le 110 m 
haies et le saut à la perche et je fais 
aussi des épreuves combinées.

Nombres d’années 
d’entraînement au CSDY et 
d’autres clubs sportifs ? 
Je commence ma 13e année au 
CS Dyle. J’ai aussi pratiqué de la gym-
nastique pendant 6 ans ainsi que de la 
natation pendant 5 ans.

Pourquoi et dans quelles 
circonstances avoir choisi 
l’athlétisme ? 
Ma sœur pratiquait l’athlétisme et ça 
m’intéressait. Je m’y suis donc aussi 
mis et, depuis, je n’ai jamais arrêté.

Meilleur souvenir sportif ?
Les stages LBFA sont toujours des 
moments que j’ai fortement appréciés 
et dont je me souviendrai. Il y a néan-
moins trop de souvenirs pour n’en 
choisir qu’un seul.

Meilleure anecdote ?
Lorsque j’ai cassé ma première haie 
en compétition. C’est quelque chose 
que je voulais absolument réaliser 
dans ma vie de hurdler !

Que dirais-tu si tu avais  
la possibilité que le monde 
t’écoute ?  
Vis tes propres expériences, tes 
propres souhaits et tes rêves… sans 

vouloir essayer de ressembler à 
quelqu’un d’autre. 

Ce que tu aimerais vivre ou 
faire ? 
Je rêverais de voyager dans le monde 
entier mais, surtout, en Afrique.

As-tu un coup de gueule  
ou autre chose à ajouter ? 
Non.



Catégorie :  Séniores 

Date de naissance :  

2 février 1997

Etudes :  Education physique 

UCL Bac 2

Meilleures performances :

100 m :  13”43 – 400 m :  60”16 

Nombre de participations aux intercercles :  1

Léa Lambert

ATHLETES SOUS LA LOUPE / GUILLAUME BERTRAND

Quels sont tes hobbies ? 
Lire, regarder des séries, etc. 

Disciplines pratiquées 
régulièrement à l’athlétisme ? 
60 m, 100 m et 200 m.

Nombres d’années 
d’entraînement au CSDY et 
d’autres clubs sportifs ? 
4 ans au CS Dyle.

Pourquoi et dans quelles 
circonstances avoir choisi 
l’athlétisme ? 
Un sport qui me parle et vu que c’est 
de famille. 
(Plusieurs générations de Ponzoda se 
�V�R�Q�W���H���H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���V�X�F�F�p�G�p�H�V�� �D�X�� �F�O�X�E��
au cours des décennies, ndlr)

Meilleur souvenir sportif ?
Une course que j’ai perdue pour un 
petit millième ! C’était aux inter -
cercles cadets et scolaires cette année.

Meilleure anecdote ?
�0�D�� �T�X�D�O�L�¿�F�D�W�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �O�D�� �¿�Q�D�O�H�� �G�H�V��
Championnats LBFA cadets et sco-
laires. 

Que dirais-tu si tu avais  
la possibilité que le monde 
t’écoute ?  
C’est pas bien d’être méchant.

Ce que tu aimerais vivre ou 
faire ? 
Le mieux serait de vivre grâce à l’ath-
létisme mais, sinon, je pense m’orien-
�W�H�U���Y�H�U�V���O�H���P�L�O�L�H�X���V�F�L�H�Q�W�L�¿�T�X�H�����P�D�L�V���F�H��
n’est pas encore sûr…

As-tu un coup de gueule  
ou autre chose à ajouter ? 
Non.

ATHLETES SOUS LA LOUPE / JAN PONZODA

© Nicolas Eertmans

Catégorie :  Juniors 

Date de naissance :  

26 juillet 2005

Etudes :  Secondaires

Meilleures performances :  

100 m :  11”20 - 200 m :  23”11 

Nombre de participations aux intercercles :  4 

�C�Z�g���I�h�g�s�h�]�Z

Quels sont tes hobbies ? 
Lire, regarder des séries, etc. 

Disciplines pratiquées 
régulièrement à l’athlétisme ? 
60 m, 100 m et 200 m.

Nombres d’années 
d’entraînement au CSDY et 
d’autres clubs sportifs ? 
4 ans au CS Dyle.

Pourquoi et dans quelles 
circonstances avoir choisi 
l’athlétisme ? 
Un sport qui me parle et vu que c’est 
de famille. 
(Plusieurs générations de Ponzoda se 
�V�R�Q�W���H���H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���V�X�F�F�p�G�p�H�V�� �D�X�� �F�O�X�E��
au cours des décennies, ndlr)

Meilleur souvenir sportif ?
Une course que j’ai perdue pour un 
petit millième ! C’était aux inter -
cercles cadets et scolaires cette année.

Meilleure anecdote ?
�0�D�� �T�X�D�O�L�¿�F�D�W�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �O�D�� �¿�Q�D�O�H�� �G�H�V��
Championnats LBFA cadets et sco-
laires. 

Que dirais-tu si tu avais  
la possibilité que le monde 
t’écoute ?  
C’est pas bien d’être méchant.

Ce que tu aimerais vivre ou 
faire ? 
Le mieux serait de vivre grâce à l’ath-
létisme mais, sinon, je pense m’orien-
�W�H�U���Y�H�U�V���O�H���P�L�O�L�H�X���V�F�L�H�Q�W�L�¿�T�X�H�����P�D�L�V���F�H��
n’est pas encore sûr…

As-tu un coup de gueule  
ou autre chose à ajouter ? 
Non.
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�K�>�I�H�K�M�:�@�>�L���(���E���:�G�G�¡�>���O�N�>���I�:�K�'�'�'

Jean-Marc Leduc
Comme avant… avant 
quoi, me direz-vous ? Le 
fameux Covid, vous ré-

ponds-je.
�(�Q���H���H�W�����Y�R�L�F�L���T�X�H���Q�R�X�V���E�R�X�F�O�R�Q�V���X�Q�H��
double saison complète (indoor et 
outdoor) sans interruption, ni décou -
page du groupe en petites fractions 
pour répartir les séances selon les 
�U�q�J�O�H�V���O�L�p�H�V���D�X���F�R�Q�¿�Q�H�P�H�Q�W��
Une saison pleine et entière ! Cela fait 
un bien fou après quasi deux ans de 
fonctionnement chaotique.
Les séances et leurs programmations 
ont pris place dès le début de la sai-
son en octobre 2021. Nous avons éga-
lement pu regoûter à la salle indoor. 
J’ai dû demander mon chemin pour y 
accéder, tellement mon dernier sou-
venir était enfoui loin dans ma mé-
moire; c’est vous dire !
Le calendrier des compétitions et ce-
lui des championnats a également re-
pris ses droits. Pour la saison indoor, 
les championnats se sont étalés du 
15 janvier (championnats provin -
ciaux) au 12 mars 2022 (Champion-
nats de Belgique Juniors-Espoirs). 
Soit pas moins de 9 compétitions, 
auxquelles les athlètes du CS Dyle 
ont participé, sans compter les cham-
pionnats universitaires.
En réalité, la saison des champion-
nats indoor a réellement débuté avec 
les Championnats de Belgique Indoor 
Handisport, le 12 décembre 2021. 
Vous trouverez aisément nos lauréats, 
ainsi que des comptes-rendus rédigés 
et postés sur les pages facebook de 
notre club.
Personnellement, j’ai trouvé l’organi -
sation des championnats de la saison 
outdoor un peu moins confortable 
que les années précédentes. Sur-
tout pour les cadet(te)s et scolaires 
pour lesquels tous les champion-
nats LBFA, LRBA et relais LRBA se 
�V�R�Q�W�� �U�H�J�U�R�X�S�p�V�� �H�Q�W�U�H�� �O�D�� �¿�Q�� �D�R�€�W�� �H�W�� �O�D��
mi-septembre. Amener les athlètes 
à leur pic de forme après deux mois 
de vacances durant lesquels ils, elles 
sont accaparé(e)s par d’autres occu-
pations (camps scouts, vacances mul-
tiples, cours préparatoires, etc.), n’est 

pas spécialement des plus aisé. Sans 
compter que la période de vacances 
succède à celle des examens.
A ce titre, nous avons pu observer 
que la plupart des meilleures perfs 
de nos sprinteurs et sprinteuses ont 
�H�X���O�L�H�X���D�Y�D�Q�W���O�H���S�L�F���G�H���I�R�U�P�H���S�O�D�Q�L�¿�p������
�(�Q�� �H���H�W���� �F�¶�H�V�W�� �G�X�U�D�Q�W�� �O�H�� �P�R�L�V�� �G�H�� �P�D�L��
que bien des meilleures performances 
en sprint ont été réalisées. En discu-
tant avec d’autres entraîneurs, cela 
n’est peut-être pas si étonnant que 
cela étant donné que la période des 
championnats de juin et début juillet 
survient après la ‘longue’ période de 
blocus et examens éprouvante tant 
sur le plan physique que sur le plan 
psychique (stress, manque de som-
meil, etc.)
Le mois de septembre a donc été 
émaillé de cinq grands championnats 
(précisément du 20 août au 18 sep-
tembre 2022).
Je vous renvoie à nos réseaux sociaux 
pour les comptes-rendus.
Les championnats sont des meetings 
(ou compétitions) comme les autres… 
oui et non, oui et non (pour reprendre 
l’expression de cet humoriste namu-
rois (Guihome)). L’aspect ‘important’ 
que revêtent ces journées donne tou-
jours une saveur un peu particulière. 
Pour n’en reprendre que deux, voici 
le témoignage des intercercles Dames 
du 7 mai à Herve et les championnats 
de Belgique de relais le 4 septembre à 
Kessel-Lo.

Céline Gautier
Cette année était parti-
culière pour moi : d’une 
part, le statut de co-coach, 

d’autre part essayer de faire mieux 
au niveau chronométrique et garder 
ce plaisir énorme de courir. Après 
14 ans (et oui, je me fais vieille) dans 
le club, j’ai pu prendre une place un 
peu plus importante qui est celle de la 
sélection. En tant qu’athlète, on ne se 
rend pas nécessairement compte du 
travail derrière une sélection et j’étais 
la première à ne pas vraiment le réa-
liser. Cette année, j’ai pu faire la sé-
lection des intercercles dames grâce à 
l’aide des autres coachs évidemment 

et la présence de toutes les athlètes. 
Je peux vous garantir que ce n’était 
pas de tout repos. Le samedi 7 mai, 
les dames se retrouvaient pour dis-
puter les intercercles toutes catégo-
ries après deux ans de silence et pour 
�X�Q�H�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�� �I�R�L�V�� �U�L�H�Q�� �T�X�¶�H�Q�W�U�H�� �¿�O�O�H�V����
C’est par un temps ensoleillé que les 
hostilités ont commencé. De nos ca-
dettes à nos séniores, toutes étaient 
motivées pour réaliser une belle 
prestation. Les résultats ont été à la 
hauteur, agrémentés de belles places 
d’honneur. C’était une très belle expé-
rience, chaque athlète encourageant 
les autres et se débattant pour assurer 
le meilleur résultat possible. Une pe-
tite pensée, évidemment, pour notre 
relais 4x4 100m avec Clémence Co-
lassin, Sophie Laloux, Elise Leonard 
et Emeline Serneels qui ont plutôt eu 
droit à un 4x4 100 m 4 nages ! 
Lors des relais, que ce soit pour le 
championnat LBFA ou le champion-
nat de Belgique et les intercercles, 
j’ai pu épauler Jean-Marc pour la sé-
lection des 4 x 100 m et 4 x 200 m. 
C’était l’occasion de créer des liens, 
de renforcer les équipes en faisant 
des entraînements sérieux mais, 
toujours dans une bonne ambiance. 
Lors du championnat LBFA, le 3/3 
a failli être réalisé puisque l’équipe 
des cadets garçons a remporté l’or, 
les TC dames ont pris le bronze et 
�O�H�V���F�D�G�H�W�W�H�V���¿�O�O�H�V���R�Q�W���G�p�F�U�R�F�K�p���O�D���P�p-
�G�D�L�O�O�H���G�H���E�U�R�Q�]�H���S�R�X�U���r�W�U�H���¿�Q�D�O�H�P�H�Q�W��
reclassées 4e, à un petit centième du 
�E�U�R�Q�]�H�����-�H���F�R�Q�¿�U�P�H���T�X�¶�H�O�O�H�V���R�Q�W���J�D�U�G�p��
la médaille.
Lors du championnat de Belgique, 
�F�K�D�T�X�H�� �F�D�W�p�J�R�U�L�H�� �E�p�Q�p�¿�F�L�D�L�W�� �G�H�� �V�R�Q��
relais 4 x 100 m, ce qui est excep-
tionnel. On peut donc être ravi de 
la densité et de la motivation de nos 
athlètes. Mon coup de cœur va aux 
scolaires garçons qui se sont particu-
�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �L�O�O�X�V�W�U�p�V�� �H�Q�� �V�H�� �I�D�X�¿�O�D�Q�W�� �H�Q��
�¿�Q�D�O�H�����&�¶�p�W�D�L�W���O�D���V�H�X�O�H���G�H���Q�R�V���p�T�X�L�S�H�V���j��
y parvenir. Ils y ont arraché une belle 
6e place. Toutefois, chaque équipe est 
méritante car c’est déjà un bel exploit 
de participer à un championnat de 
Belgique. Je souligne également que 
tous les relais sont passés dans les 
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zones, comme quoi les entraînements 
portent leurs fruits. 

Clémence Colassin
La transition de la saison 
d’hiver vers la saison d’été 
passe la plupart du temps 

par le stage aux Sables-d’Olonne. La 
‘plupart du temps’, car en ce (très) 
beau mois d’avril 2022 ça faisait trois 
ans que l’océan ne nous avait plus 
vus. Nous l’avons savouré ce stage; il 
a été bienfaiteur, réparateur. En voici 
d’ailleurs quelques savoureux détails.
�&�¶�H�V�W���� �H�Q�� �H���H�W���� �O�H�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�¶�D�E�R�U�G�H�U��
un autre temps fort de la saison pour 
notre groupe de sprinteurs : le stage 
de printemps. Nous voilà partis en 
ce beau matin du 9 avril, direction 
les Sables-d’Olonne et l’Océan At-
lantique. Première étape et non des 
moindres : charger la voiture. Ce ne 
�I�X�W�� �S�D�V�� �X�Q�H�� �P�L�Q�F�H�� �D���D�L�U�H�� �P�D�L�V���� �K�H�X-
�U�H�X�V�H�P�H�Q�W���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �¿�Q�L�� �S�D�U�� �U�p�X�V-
sir notre Tetris  avec brio. 
La team de cette année était plutôt 
féminine, puisque le seul athlète (et 
non des moindres) n’était autre que… 
Jean-Marc ! Ce dernier assurait le 
�U�{�O�H�� �G�H�� �F�K�D�X���H�X�U���� �H�W���L�O�� �P�p�U�L�W�H�� �Y�R�V�� �I�p-
licitations, puisqu’il ne s’est trompé 
de route que trois fois ! Nous avons 
eu droit grâce à lui à la visite gratuite 
�G�¶�X�Q�H���P�D�J�Q�L�¿�T�X�H���F�D�W�K�p�G�U�D�O�H���G�¶�X�Q���Y�L�O-
lage perdu, et ça, c’est très fort !
Retournons à cette équipe féminine. 
Le groupe de sprint était assez peu 
fourni cette année, puisque nous 
étions six : Coralie, Lucie, Mia, Ju-
liette, Céline, et Clémence. Equipe 
aussi appliquée que dissipée, ce stage 
a été mémorable à de nombreux 
points de vue.
Tout d’abord, côté sportif, les entraî-
nements se sont déroulés à merveille. 
Nous prenions le départ pour la piste 
chaque matin vers 9h30, et nous en-
traînions jusqu’à 12h-12h30. Après 
un petit temps de repos, nous partions 
pour l’entraînement de l’après-midi. 
Jean-Marc nous avait préparé un pro-
gramme aux petits oignons, varié et 
adapté. Entre PA, sauts dans le sable, 
starts, résistance, vitesse, il y en avait 
pour tous les goûts.

Côté exploits : Coralie est parvenue 
à réaliser ses starting-blocks parfai-
tement des deux jambes, Lucie a tra-
vaillé d’arrache-pied sur son départ, 
Mia et Juliette ont géré, malgré les 
�E�R�E�R�V�����H�W���&�p�O�L�Q�H���H�W���&�O�p�P�H�Q�F�H���R�Q�W���H�Q�¿�Q��
�U�p�X�V�V�L�� �j�� �I�D�L�U�H�� �X�Q�H�� �W�U�D�F�W�L�R�Q�«�� �(�Q�� �H���H�W����
cerise sur le gâteau, les deux tractions 
par matin pour se mettre en jambe, 
merci JM ! Les cellules ont, quant 
à elles, créé un chouette moment 
sportif, puisque tous les athlètes des 
autres groupes se sont joints à nous 
pour une petite compétition improvi -
sée.
Petit plus pour la météo qui fut de 
notre côté, avec une seule matinée 
pluvieuse. Malheureusement pour 
les deux “coachettes” qui avaient pré-
vu des vêtements de sport pour un 
mois, “au cas où il pleut non-stop”. 
Il aurait mieux fallu apporter de la 
crème solaire, pour éviter de devenir 
rouge-écrevisse !
Ensuite, du côté non-sportif, tout 
s’est bien déroulé également ! Nous 
�D�Y�R�Q�V���S�U�R�¿�W�p���G�¶�X�Q���D�S�U�q�V���P�L�G�L���G�p�W�H�Q�W�H��
au spa, entre piscine, hammam et 
�V�D�X�Q�D���� �1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �S�U�R�¿-
té de l’Océan et de la plage, d’abord 
pour se tremper les pieds (aïe, c’était 
froid !), mais surtout pour réaliser les 
�L�Q�W�H�U�Y�L�H�Z�V���G�H���G�p�E�X�W���G�H���V�D�L�V�R�Q�����D�¿�Q���G�H��
poser individuellement nos objectifs 
personnels. C’est toujours le moment 
de se rendre compte de notre état de 

forme, de nos faiblesses et de nos am-
bitions.
Je vous disais que notre groupe avait 
pu être dissipé quelques fois… C’est 
le cas de Lucie qui, réclamant des 
massages avec la « potion magique » 
aux huiles essentielles de JM, n’a pas 
hésité à empester la chambre de Clé-
mence et Céline tous les matins. Jean-
Marc n’était pas en reste, puisqu’il a 
réussi à réveiller tout le couloir dès 
le premier matin en laissant sonner 
son réveil pendant de loooongues mi-
nutes !
�(�Q���G�p�¿�Q�L�W�L�Y�H�����F�H���V�W�D�J�H�������������p�W�D�L�W���Y�U�D�L-
ment très chouette, nous en sommes 
repartis motivés à bloc et pleins de 
souvenirs en tête. Merci d’y avoir tous 
contribué, dans le groupe de sprint 
ainsi que dans les autres teams. A 
tous les athlètes qui liront ces lignes, 
n’hésitez plus ! Rejoignez-nous dès 
l’an prochain !

�(�Q�¿�Q���� �X�Q�H�� �V�D�L�V�R�Q�� �H�V�W�� �S�R�Q�F�W�X�p�H�� �p�J�D-
lement de toute une série de com-
pétitions dites ‘ouvertes’ organisées 
�G�D�Q�V���O�H�V���G�L���p�U�H�Q�W�V���F�O�X�E�V���E�H�O�J�H�V�����&�H�W�W�H��
année de reprise a également comp-
té sur une participation nourrie de 
notre handy-athlète Bertrand qui 
s’est aligné sur 100 mètres dans plus 
d’une dizaine de compétitions avec 
la réalisation de son nouveau “PB” 
sur nos terres à Perwez le 21 août  
2022. 
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Bertrand a avalé la distance en un ex-
cellent chrono de 21’’91.
Quelle belle année sportive 2022 ! 
Sprintement vôtre.

Jean-Guillaume 
Lahaye
Avant d’être entraîneur, 
j’ai été athlète. De 1999 

à 2003, mon entraîneur était Yvon 
Henin. De mes jeunes années, je me 
souviens d’une première montée 
en division 1 chez les cadets. J’avais 
concouru sur les haies et la longueur 
pour aider le club. 
De 2003 à 2012 je suis passé en 
épreuves multiples auprès de Didier 
(Ditch) Mantanda Kaiji.
En 2005, j’ai commencé à entraîner, 
rejoignant l’équipe d’entraîneurs des 
�M�H�X�Q�H�V���� �(�Q�� �H���H�W���� �<�Y�R�Q���� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�H��
coordinateur des BPM, cherchait de 
jeunes entraîneurs motivés. Il m’a ac-
compagné pendant une semaine et, 
voyant que je me débrouillais assez 
bien, m’a laissé prendre un groupe en 
mains.
En 2007, j’ai présenté mon travail 
�G�H�� �¿�Q�V�� �G�¶�p�W�X�G�H�V�� �V�X�U�� �O�H�� �W�K�q�P�H�� �³�(�V�W���F�H��
que la course relais développe l’esprit 
d’équipe ?” Durant 3 mois, j’ai tes-
té les jeunes athlètes du club qui ont 
adoré participer à ce projet.
Par la suite, en 2008, j’ai répondu à 
l’appel du club qui recherchait un en-
traîneur pour encadrer les  cadet(te)s,  
estimant que ce serait une bonne 
expérience. J’ai entraîné et encadré 
Maxime Delvoie, Tanckrède Crickil -
lon, Marie Stavart et d’autres jeunes 
athlètes. Je n’avais pas beaucoup 
d’expérience et j’avançais en essayant 
de faire de mon mieux, même si ce 
n’était pas évident. Je lisais beaucoup, 
demandais des conseils et me référais 
à mes années d’études en éducation 
physique. J’ai suivi les formations 
Adeps jusqu’à atteindre le niveau 2.
Ensuite, de 2010 à 2020 j’ai enca-
dré l’orientation et les étudiants de 
l’UC Louvain où j’ai pris énormé-
ment de plaisir. Certains athlètes sont 
même devenus mes meilleurs amis !
A partir de 2017, j’ai rejoint le conseil 
d’administration pour aider les jeunes 
athlètes à s’épanouir à l’athlétisme. 

Manquant de temps, j’ai remis ma dé-
mission en 2020.
Pour la saison 2022, j’ai repris la coor-
dination des cadet(te)s comme il y a 
�������D�Q�V�������&�H�W�W�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���F�R�Q�¿�J�X�U�D�W�L�R�Q���D��
sûrement permis au club de terminer 
2e des intercercles cadets-scolaires. 
Cette année, 10 cadets sont partis 
en stage aux Sables-d’Olonne. C’est, 
il me semble, la première fois qu’un 
tel nombre participait à un stage or-
ganisé par le club. Durant l’année, 
chaque athlète a pu trouver sa place 
�V�R�L�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �J�U�R�X�S�H�� �V�S�p�F�L�¿�T�X�H���� �V�R�L�W��
dans les groupes cadets. C’est un réel 
plaisir de voir “ses” jeunes athlètes 
s’épanouir et progresser grâce aux 
entraînements et à leur motivation. 
En 2022, Maxime Delvoie m’a rappe-
lé qu’en 2009 déjà, je l’avais entraîné. 
Cela ne m’a pas rajeuni, mais ça m’a 
fait chaud au cœur de voir de jeunes 
athlètes devenir des citoyens et les 
athlètes de demain.
Voilà 23 ans que je suis au CS Dyle. 
Je ne regrette rien, tellement l’athlé-
tisme m’a apporté. La persévérance, 
l’envie d’aller plus loin, l’amitié et le 
respect sont des valeurs que j’ai ap-
prises grâce notamment à ce sport. 
Mes meilleurs souvenirs ont été 
l’amitié qui s’est développée avec 
Arnaud Lagache, Thomas Reyter et 
Vincent Bertrand ou encore Maxime 
Delvoie que j’ai entraîné lorsqu’il 
était minime; Tanckrède qui m’avait 
demandé combien il gagnerait s’il 
terminait premier de son cross ini -
tial; Marie Stavart qui s’étonnait que 
j’eusse été athlète chez Didier avant 
elle; les concours de javelot en com-
pagnie de Maxime Bonami; Martin 
Fonteyne que j’ai accompagné en mi-
nimes et pour qui j’ai dû adapter les 
entraînements car ce “ket” avait plus 
de coordination que la moyenne. Il y 
a 5 ans, j’ai entraîné un groupe avec 
David Defrenne qui, dès la première 
année, a réalisé des performances ex-
traordinaires. J’ai dû adapter tous les 
mois mes objectifs car la plupart des 
athlètes les pulvérisaient à chaque 
compétition ! Et dire que j’avais prévu 
des objectifs individuels pour 1 année 
complète ! Chaque fois que je vois un 
�D�W�K�O�q�W�H���T�X�L���D���J�U�D�Q�G�L�����M�H���V�X�L�V���¿�H�U���G�H���F�H��

qu’il est devenu et de ce qu’il transmet 
comme image aux plus jeunes. J’ai 
trop de souvenirs pour les coucher 
de manière exhaustive sur le papier. 
Les stages aux Sables-d’Olonne, en 
Suisse, mes premiers décathlons, mes 
premiers intercercles, mes premiers 
pas en tant qu’entraîneur, nos mon-
tées aux intercercles élites, mes com-
pétitions à Gand, mes formations de 
coach, nos sorties entre athlètes lors 
de guindailles, retrouver des athlètes 
en guindailles, etc.
Chaque année fut exceptionnelle 
grâce à l’enrichissement des per-
sonnes que j’ai entraînées. Chaque 
athlète a pu se développer que ce soit 
pour ses performances sportives ou 
juste pour son bien-être. 
 
Merci au CS Dyle et à l’athlétisme de 
permettre aux jeunes d’aujourd’hui 
de devenir les adultes de demain.

Pour les plus jeunes, j’organise des 
entraînements beaucoup plus lu-
diques qui permettent d’accrocher les 
benjamins et les attirer petit à petit en 
compétition. Ils apprennent les gestes 
techniques par le jeu.
Pour les cadet(te)s, mes programmes 
sont basés, en automne, sur un travail 
de coordination et de psychomotri-
cité. 
En hiver, je développe le renforce-
ment musculaire général pour per-
mettre d’encaisser ensuite une charge 
de travail tout en travaillant l’endu -
�U�D�Q�F�H�� �G�H�� �E�D�V�H�� �D�¿�Q�� �G�H�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �O�H�V��
�U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q�V���G�¶�H���R�U�W�V����
Au printemps, j’entame un pro -
gramme étalé sur 4 semaines. Pen-
dant 3 semaines, j’augmente progres-
sivement la charge de travail avant 
une ultime semaine dédiée à la récu-
pération. Ensuite, le cycle se répète 
pendant 3 mois.
En été, je diminue la charge de travail 
et privilégie les compétitions.

�K�>�I�H�K�M�:�@�>�L���(���E���:�G�G�¡�>���O�N�>���I�:�K�'�'�'
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ENTRAÎNEURS

�3�H�W�L�W�H���V�p�D�Q�F�H���G�H���G�H�E�U�L�H�¿�Q�J���D�S�U�q�V���O�D���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�����0�D�U�L�H���-�R�D�Q�Q�H�V����
Fanny Savary, Alice Gillain, Céline Gautier et son papa confèrent 
�D�Y�H�F���<�Y�R�Q���+�H�Q�L�Q���j���/�R�X�Y�D�L�Q���O�D���1�H�X�Y�H���H�Q���D�R�€�W��������������

Présenter et armer le pied, c’est fondamental ! 
C’est Fayçal qui le dit. (Dampicourt, avril 2014)

Allez, encore un petit 
�H���R�U�W�������&�¶�H�V�W���S�R�X�U���W�R�Q��

bien semblent prétendre  
�-�H�D�Q���0�D�U�F���/�H�G�X�F���H�W��

�-�H�D�Q���*�X�L�O�O�D�X�P�H���/�D�K�D�\�H��
pourtant bien décidés  

�j���I�D�L�U�H���V�R�X���U�L�U�� 
leurs athlètes au cours 

d’un stage aux  
�6�D�E�O�H�V���G�¶�2�O�R�Q�Q�H��

�/�H���P�D�O�K�H�X�U���G�H�V���X�Q�V�����I�D�L�W���O�H���E�R�Q�K�H�X�U���G�H�V��
autres. Sur 400 m, il faut une bonne dose 
de courage, de résistance et d’opiniâtreté. 
Et voilà une place de gagnée pour Bernard 
�1�\�V�W�H�Q���D�X�[���,�&���0�D�V�W�H�U�V���G�H���M�X�L�Q��������������

Rien de tel qu’une bonne communiquation 
entre l’entraîneur et son athlète. 
“Ditch” dispense ses conseils  
�j���*�p�U�D�O�G�L�Q�H���&�R�X�O�R�Q���O�R�U�V���G�H�V���,�&���&�D�G�H�W�V��
Scolaires à Nivelles en mai 2014.

�,�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���p�Y�L�G�H�Q�W���G�H���V�¶�\��
retrouver lorsque l’on voyage à l’étranger 
pour participer à une compétition. 
�+�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W�����-�X�O�L�H���/�D�U�V�L�O�O�H���H�V�W���O�j���S�R�X�U��
indiquer le chemin à Yvon lors d’un 
déplacement en Slovénie en 2004.
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Entre ciel et terre, nos perchistes, véritables acrobates, 
démontrent leur dextérité en plein ciel.

�6�K�D�Q�Q�R�Q���+�H�H�Q�D�Q���H�W���0�D�U�L�H���-�R�D�Q�Q�H�V�� 
vous illustrent l’importance du cassé  
sur la ligne d’arrivée.

Ce n’est pas du ballet ! Et pourtant, Véronique Trussart 

�G�p�P�R�Q�W�U�H���T�X�H���O�¶�R�Q���S�H�X�W���D�V�V�R�F�L�H�U���H�V�W�K�p�W�L�T�X�H���H�W���H���F�D�F�L�W�p��

Un amour de perche ou la parfaite 
�V�\�P�E�L�R�V�H���H�Q�W�U�H���$�X�U�p�O�L�H���/�H�P�D�K�L�H�X�� 
et son art.



PHOTOS

Un peu de douceur dans un monde de brutes. 
Juliette Coulon ajuste son tir avant d’expédier 
au loin le javelot.

�0�D�v�W�U�H���G�H���O�D���Y�L�W�H�V�V�H�����-�p�U�{�P�H���9�D�Q���5�X�\�F�K�H�Y�H�O�W���Q�H���V�¶�H�P�E�D�U�U�D�V�V�H���S�D�V���G�H���I�R�X�O�H�U�� 
la piste, il la survole.

Tout sauteur en longueur le sait, le plus désagréable  
c’est le sable qui s’insinue partout ! Salomé Adam semble 
avoir développé une technique tout en douceur pour limiter 
le problème au maximum.

Non, ce n’est pas de la pétanque ! Pas question de toucher 

le cochonnet ! Tiphaine Carlier s’applique au lancement 
�G�X���S�R�L�G�V���D�X�[���,�&���7�&���G�H���%�H�U�W�U�L�[���H�Q���P�D�L���������� ��


