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En 2013, les équipes féminines

et masculines du CS Dyle remportent
la division Elite. Un événement
historique diment célébré,

entre autres, par Alicia Chevalier,
Amélie Cloquet, Zoé Brahy et

Estelle Nysten.
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En 2012, le CS Dyle féte ses 40 ans
en grandes pompes. Un gateau
et un spectacle dianthologie !
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COURIR AVEC LES STARS

Au dela de la recherche des records, des performances et du dépassement de soi, liathlétisme est
aussi lioccasion de se mesurer sportivement aux autres. Ciest encore liopportunité de, parfois,
cotoyer de grands champions et championnes ... ou dien devenir une ! Niest-ce pas Céline ?

En 2007, Jérdme Van Ruychevelt,
Tawyk Matine et Simon Leduc
sont aux cotés de Kim Gevaert,
championne diEurope en sprint
et future championne olympique
du 4x100 m. A li&@hau” ement,
Tawyk et Simon ne sont

méme pas surpris de précéder
une certaine Tia Hellebaut,
future championne olympique

du saut en hauteur. Cette méme
Tia que notre Caroline Lahaye
nationale avait devancé au saut
en longueur des championnats de
Belgique trois ans plus tot.

en Jollow d@&ent Nayssatou Thiam " lioccasion

; all
Caroline Lahaye et M est en mai 2017.

du 4x100 m des intercercles féminins a For

Thibaut Sandron et Tom Richard boivent les paroles du grand
Usain Bolt lors diune démonstration au Heysel en 2010.

Sur 4x100 m aux intercercles * Louvain-la-Neuve en 1999,

Fabian Patris, Hiram Bertriaux, Vincent Spletinckx et J-F Parmentier
font la nique a liéquipe de Jonathan NiSenga. Beau joueur, le champion
pose avec nos valeureux mousquetaires apres la course.

Céline Gautier

godte & quelques minutes de gloj i
' : oire f.
des journalistes. ’ e aumicros



LE MOT DU PRESIDENT par Nicolas Eertmans

2022, ANNEE JUBILAIRE, ...

... lioccasion de féter, dans la joie et la bonne humeur, les valeurs du sport et, en particulier,
de liathl®&isme. Lioccasion @&alement de c®®@rer nos illustres pr&l®&esseurs qui ont fait

du petit groupe diamateurs de sport des d@buts, le cercle de premier plan de la Ligue Belge
Francophone diAthlétisme quiil est devenu.

Des célébrations qui niavaient rien diévident il y a quelques mois encore, tellement la saison
2020-2021 fut di_ cile pour tous, avec liinterruption des comp@titions et les nombreuses restrictions
limitant les possibilit® dientra’nement. Mais le COVID niaura pas entam®votre enthousiasme,

ni votre soif diathlétisme (et de contacts sociaux !). Deés la rentrée de septembre 2021,

Vvous nous avez renouvel®votre conyance et le club a gard®sa taille pr&COVID, avec un peu plus
de 600 membres et 40 entra’neurs r@artis sur les deux sites de Perwez et Louvain-la-Neuve.

2022, une année également pleine de satisfactions sportives.

Satisfactions débutant en fait, dés septembre 2021, lorsque notre équipe cadets-scolaires remportait
la 2¢ division des championnats intercercles "~ domicile, =" Louvain-la-Neuve. Lioccasion aussi

pour le club diorganiser une comp@&ition dienvergure. Moins diun an plus tard, nos cadets-scolaires
ont conyrm®avec brio quiils avaient toute leur place en 17 division, en terminant les intercercles

a une tres belle 2¢ place. Une belle récompense du travail des athlétes et des entraineurs,

mais aussi une source de satisfaction en ce qui concerne la réforme entamée en 2021-2022

et qui vise a mieux accompagner les cadets dans leur transition vers la spécialisation.

Nos autres équipes niétaient pas en reste puisque les masters (concourant désormais en équipes
mixtes) se maintenaient en 1 et 4¢ divisions, les dames en division élite et les hommes gagnaient la
1re division régionale. Dernier fait diarme collectif de la saison écoulée : le championnat de Belgique
Ekiden du 22 octobre 2022. Le club y a align®pas moins de 6 ®&uipes et plac®2 ®uipes

sur le podium : les hommes en 2¢ position et les ylles en 3¢ position.

Ces trés belles performances collectives ne devraient cependant pas masquer les résultats individuels.
La saison aura, en € et, vu nos athl tes redoubler di€" ort pour am®&iorer qui un record personnel,
un record de club, voire un record de Belgique (par 2 fois !). Encore bravo a elles et eux !

2022, ann@ jubilaire, ciest enyn ®alement lioccasion de se projeter vers liavenir. Un avenir

que jiaborde en toute sérénité, vu la qualité et le sérieux de nos athlétes et de leurs entraineurs,

ainsi que liesprit diaccueil et convivialit®qui caract@®rise le club. Mais, pour que cette r®ussite

soit totale, nous aurons aussi besoin de vous, athletes, parents ou simples sympathisants, car, ne
lioublions pas, ce sont les bénévoles qui permettent a des associations comme la nétre de siépanouir !

En vous laissant sur cette invitation a peine déguisée, je vous souhaite une excellente lecture
et vous donne rendez-vous prochainement au bord de la piste ou diun circuit de cross.

Spécial 50 ans CS Dyle 3



LA MACHINE
A REMONTER LE TEMPS
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Le début de liaventure

Liaventure du CS Dyle a débuté il y a
cinquante ans. Ciétait en 1972, dans
lianticipation des Jeux Olympiques
de Munich. Méme entachés par des
événements tragiques, ces Jeux, tout
comme leurs successeurs, suscitent un
engouement supplémentaire. Diune
pierre, deux coups, Michel Pirson qui
entraine quelques jeunes sur la com-
mune de Céroux-Mousty saisit lioc-
casion pour mettre sur pied un club
diathl®tisme. Ayn de permettre la va-
lidation de liinscription de celui-ci au-
prés de la Ligue Royale Belge diAthlé-
tisme (sous le matricule 398), athletes
et membres du comité siinscrivent,
atteignant ainsi le quota minimal de
vingt (ou 25 ?) licences. Liobjectif de
Michel Pirson étant de rassembler les
jeunes sportifs habitant la région de
la Dyle, liappellation Club Sportif de
la Dyle tombait sous le sens.
Louvain-la-Neuve niétant alors en-
core quiun immense chantier a ciel
ouvert, la jeune et modeste structure
prend ses quartiers sur la piste en as-
phalte synthétique (du « rubcore »)
du Collége du Christ-Roi a Ottignies.
Les dimensions de celle-ci (335 m)
ne correspondent pas aux normes de
la Fédération (400 m), ce qui limite
quelque peu liorganisation de com-
pétitions (méme si une premiére est
organisée dés le printemps 1973).
Elle demeure néanmoins idéale pour
les entrainements pris en charge par
Michel Pirson qui, de plus, assume
les fonctions de secrétaire. André Lié-
nard est nommé président et René
Rousseau secrétaire.

Bien vite, le nouveau-né doit se faire
une place au soleil dans la partie

francophone du Brabant face a ses
illustres prédécesseurs, le CABW de
Nivelles, LiU.S. Braine et IIACRI de
Rixensart. Au four et au moulin, Mi-
chel Pirson siimprovise éditeur res-
ponsable diun petit journal mensuel
composé de quelques feuilles A4 dac-
tylographiées, réalisées a la istenci-
leuseT a alcool et qui fait la part belle
aux publicités des commergants de la
région.

Un lent essor

En mai 1974, Emile Bu, n apr s un
passage éclair a la vice-présidence
succede a André Liénard qui, pour des
raisons professionnelles, a choisi de se
retirer. Il est rapidement rejoint par

e T e 1 -
En 1974, Emile Bu, n (" gauche) succ de
" Andr®Li@nard en tant que pr&ident
du CS Dyle, une fonction quiil occupera
pendant plus de 40 ans.

André Scarniet, bénévole de la pre-
miere heure, qui devient secrétaire en
1976 (il sera trésorier dans les années
1990). Le CS Dyle prend lentement
son essor. Il est vrai quia liépoque,
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peut-étre plus encore quiaujourdihui,
la concurrence du football est rude
dans la région. Néanmoins la moti-
vation des athletes qui participent a
de nombreux cross et compétitions
et des bénévoles qui distribuent le
journal publicitaire du club dans les
boites aux lettres en évitant les jours
des folders publicitaires ne se dément
pas. La participation réguliére a la
foire commerciale diOttignies, ou le
CS Dyle aura été responsable de la
buvette avant de participer a liorgani-
sation, assure des rentr®es ynanci res
qui permettent le développement du
cercle et améliore liencadrement des
athlétes. Il est vrai quia liépoque, les
associations sportives ne b®n®ycient
pas encore de subsides.

Déménagement
a Louvain-la-Neuve

Le grand tournant intervient cepen-
dant au début de liannée 1979 lorsque
le CSDyle déménage et prend ses
nouveaux quartiers dans les instal-
lations du centre sportif érigées sur
la plateau de Blocry a Louvain-la-
Neuve, deux mois avant leur inau-
guration o, cielle. Le cadre &' re une
exceptionnelle vitrine a liathlétisme
et permet désormais liorganisation
de compétitions de haut niveau telles
que le match Belgique-France des
espoirs qui a lieu quelques semaines
plus tard.

Si liinfrastructure du Blocry est inyni-
ment supérieure a celle du Christ-Roi,
le déménagement a néanmoins né-
cessité une période de transition. De
nombreux athlétes habitant dans les
environs immédiats du Collége, les
entrainements sont temporairement



organisés en paralléle sur les deux
sites. Des navettes assurent le trans-
fert jusquiau Blocry.

Ainsi, a liaube des années 1980, le
CS Dyle prend un nouvel essor. En
1981, il participe pour la premiére
fois aux intercercles masculins toutes
catégories, arborant, pour lioccasion,
un nouveau logo et les couleurs jaune
et bleu (en lieu et place de lioriginel
jaune et noir) des communes diOt-
tignies et de Genappe, antenne du
club. Trois ans plus tard, aprés avoir
remporté les intercercles en divi-
sion 2 régionale liannée précédente,
notre équipe masculine, portée par
de jeunes athletes prometteurs (Marc
Delforge, Alain Scarniet, Alain Wan-
lin ou Francois Pierret) enregistre
une premiére participation en divi-
sion 1 régionale. Cette méme année,
une premiére équipe de vétérans (ils

Les Sables-diOlonne), en Espagne
(LlIoret de Mar) voire au Portugal.
Quelques mois plus tard, le CS Dyle
accueille le club de Chevilly-Larue,
pres de Paris, et organise un meeting
franco-belge qui permet de tisser des
liens diamitiés qui perdureront de
nombreuses années. Ainsi, quelques
dizaines diathlétes du CS Dyle font le
déplacement dans la banlieue pari-
sienne en octobre 1985 et mai 1987.
Ciest également a cette époque que le
CS Dyle initie liorganisation diun jog-
ging a Ottignies. Encouragée par Jean
Aerts, liépreuve siintégre rapidement
au nouveau Challenge du Brabant
wallon, lui permettant ainsi diattirer
un nombre croissant de coureurs de
fond.

Liécole diathlétisme

Ayant eu vent de la volonté du Racing
Club de Bruxelles de mettre sur pied

Jean-Pol Magis (vice-pr&ident), Emile Bu n (pr&ident) et Andr®Scarniet (secr@aire)
sur la piste de Louvain-la-Neuve.

ne seront appelés imasterst quiau
début des années 2000), est for-
mée.

En février 1982, le club organise un
premier stage de quatre jours pour
ses athl tes =~ Westende. Au yl des
ans, ces stages se multiplieront et
auront lieu bien au-dela de nos fron-
tieres, que ce soit en France (Cap
Didonne, Vichy ou, plus récemment,

une école diathlétisme destinée a ac-
cueillir les jeunes athlétes en herbe, le
CS Dyle, avec liaide de la commune,
le prend de vitesse et ouvre sa propre
structure dés le mois de janvier. Si le
succes est, dans un premier temps, mi-
tigé, liécole prend véritablement son
essor dés la rentrée du mois de sep-
tembre ou pas moins diune cinquan-
taine de jeunes se présentent bas-
kets au pied. Sous la houlette diYvon

INFORMATION

Henin, le succés est foudroyant. De
nombreux jeunes viennent siinitier au
plaisir des di" ®rentes disciplines ath-
létiques. Méme si la compétition niest
pas liobjectif premier des plus jeunes,
ils nien brillent pas moins aux di" ®-
rents challenges de la région.

Une pionniere

Si les jeunes athlétes viennent gros-
sir les rangs du club par lientremise
de liécole, le renfort vient également
des étudiants qui, le temps de leurs
études, sont a la recherche diinfra-
structures pour sientrainer. Apres
siétre essayée a diverses disciplines,
liune de ces universitaires, Sophie Zu-
biolo, encouragée par son entraineur
Marc Delforge, siattaque au saut a la
perche. Ses progres sont fulgurants a
tel point quielle en devient liune des
pionniéres. Championne de Belgique,
elle améliore le record national (et
tout naturellement le record du club)
acing reprises pour le porter a 3 m 95
en juillet 1995, terminant méme la
saison au 14° rang mondial !

Une remise en question

Frilant d®sormais les 250 a li®s, le
CS Dyle se doit diévoluer et se mo-
derniser. Bien quiil féte en grandes
pompes ses 25ans, en septembre
1997, par liorganisation diun meeting
auquel de nombreux athlétes de clubs
amis belges et francais sont conviés,
les résultats interpellent. En 1998,
aprés deux années consécutives de
descente des équipes diintercercles
masculines et féminines, une remise
en question siimpose. Ainsi, la mise
en Quvre diune révision du conseil
diadministration, la création de com-
missions adéquates et la restructura-
tion des équipes dientraineurs sont
proposeées.

Vers la division élite

Ces mesures produisent leurs € ets
au tournant du siécle. Les équipes
masculines montent en division 1
régionale, tandis que les dames se
hissent, pour la premiére fois de lihis-
toire du club, en division élite. Lian-
née suivante, en 2001, les hommes
manquent, pour un demi point, de

Spécial 50 ans CS Dyle 5
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Apreés 35 ans de bons et loyaux services, la piste de
Louvain-la-Neuve b&®jcie, en 20.15,:d0une__|‘®1ovation
compl te, passant de 6 -8 couloirs. E Vincent Spletinckx

les rejoindre, tandis que les dames siy
maintiennent.

Pour conter ces exploits et liessor du
club, le magazine trimestriel diinfor-
mation, Dyligences, voit le jour en
septembre 1999, mettant davantage
liaccent sur liaspect rédactionnel au
détriment du publicitaire.

Entre 2003 et 2005, le CS Dyle tente,
comme il liavait fait au début des an-
nées 1980 a Genappe, de mettre sur
pied une antenne a Beauvechain.
Liexpérience niest pas concluante,
mais elle sera b@n®yque lorsque le
club organisera une nouvelle section
sur la commune de Perwez, quelques
années plus tard (en 2012).

Il est vrai quia partir des années 2000,
le club fait un important bond en
avant. Grace notamment a liécole
diathlétisme dont une partie de plus
en plus conséquente diathlétes pour-
suit ltaventure au club, les € ectifs
sienvolent. En moins de 15ans, le
nombre dia li®s fait plus que dou-
bler, passant de 270 & 600. Les ins-
tallations se modernisent progressi-
vement avec, en 2004, liinauguration
bienvenue du chalet sur la piste.
Quatre ans plus tard, une cellule de
soutien aux élites est créée. Elle met
également liaccent sur liimportance
de la formation initiale et continue
des entraineurs chargés diencadrer
des athlétes aux niveaux et aux exi-
gences parfois tr s di" ®rents.

Si, en 2009,
le magazine
Dyligences
proyte de son
10® anniver-
saire pour modiyer sa maquette

et améliorer sa présentation, ciest
pour relater mieux encore les perfor-
mances des athlétes et des équipes du
club. En 2010, liéquipe diintercercles
masculine répare liiinjusticeT de
2001 et accede pour la premiére fois
a la division élite. Sur sa lancée, elle

o
G /

.- o

manque méme de peu la montée en
division nationale, liannée suivante.
Entre-temps, le CS Dyle a encore in-
nové en organi-
sant son premier
meeting  indoor
spécifiguement
dédié a la perche
au sein des installa-
tions de Blocry.

Et demain ?

B®n®yciant  d@sor-
mais de nouvelles
pistes tant a Lou-
vain-la-Neuve (a
8 couloirs depuis
2016) quia Perwez
et de liaccés a une
piste indoor depuis
liautomne 2019, le
CS Dyle peut pour-

suivre  son  €ssor.
Certes, avec quelque
600 a li®s, llaccent

est a présent moins mis
sur liexpansion des inscriptions, que
sur la qualité de liencadrement et le
soutien apporté a tous ses membres,
tout en préservant, autant que faire ce
peut, cette convivialité qui lia caracté-
risé jusquiici.

Depuis 2019, le CS Dyle b@®ycie ®&alement de liacc s~ une piste indoor.

E Vincent Spletinckx

6 Spécial 50 ans CS Dyle




LA PETITE HISTOIRE DU JOURNAL

DU CLUB

=1 eZ \k®Zmbhg ]n <L$=0B %R GHV DQQpHYV

e’ chnkgZe ]n \en[ Z éi_ﬁ]nd® club et I'apparition Qe sub-
sides ~permettent progressivement

ng kte® _hg]ZfhtgmZe’ d’envisager une nouvelle appro-
Si, au début des années 1970, les che.

moyens de le réaliser étaient rudi- &THVW DLQVL TXH ¢Q
mentaires, son objectif premier était €quipe composée de Patricia Bur

exploitsGsfiqgriif RAUK club en pleine
expansion.

Si I'équipe rédactionnelle et de mise

HQ SDJH VH UpWUpFLW DX ¢
I'aventure de Dyligences se poursuit
néanniQH deés iHambr@dses années

durant. Le magazine féte ses dix ans

d'assurer la promotion du cercle hotte, Ludovic Delory,
sportif naissant. D'une simple feuille

a quelques feuillets A4 dactylogra

phiés, il faisait alors la part belle aux

annonceurs de la région. Fin 1975, le

mensuel acquiert une couverture. Il

est alors déposé dans les boites aux

OHWWUHV GHV GL pUHQWHYV FRPPXQHV HQ
évitant le jour de distribution d’autres
folders publicitaires pour ne pas étre
jeté d’un ceil distrait avec le reste du
courrier “indésirable”.

En 1977, le journal, désormais trimes
triel, est illustré par quelques photos
noir et blanc. Grace aux nouvelles

WHFKQLTXHYV GYLPSUHVVLRQ R VHW
un nombre croissant d’exemplaires Sébastien
est imprimé et distribué. Le conte- De Gréve et Vincent Spletinckx lance
QX UpGDFWLRQQHO V{pW Ragazppyigeases &t jaygrse le
premier demeure la promotion et le  paradigme en mettant I'accent sur le
(QODQFHPHQW GX FOXE ®oactionne aHdétyimenydu publi -
revenus publicitaires. citaire pour, mieux encore, relater les

HQ SUR;WDQW GH OfRFF
moderniser sa maquette et améliorer

sa présentation.

Nouveau bouleversement en 2015. Le
magazine trimestriel d’information

devient annuel. Outre un changement

Spécial 50 ans CS Dyle 7
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visuel évident (apparition de la cou-

OHXU PDTXHWWH HW ¢(¢QLWLRQ GH TXDOLWpP
supérieure), le nouveau rythme de

publication engendre une approche

GL pUHQWH UHPSODODQW OH SRLQW GH
vue “nez dans le guidon” plus adap

té aux sites internet, blogs et réseaux
sociaux alors en pleine expansion,

par un regard plus distancié, a la fois
3GDQV OH UpWURYLVHXU”
lans de la saison écoulée) et tourné
vers l'avenir.

Si I'édition annuelle de Dyligences

est fort appréciée, I'aventure prend
QpDQPRLQV ¢Q j OTDXWRPQH D X
bout de trois publications. Toutefois,
le jubilé du CS Dyle a I'occasion de
VRQ FLQTXDQWHQDLUH
de faire renaitre le magazine de ses
cendres et de jouir, une fois encore,
de son unique cachet.

GL pUHQWV EL

R UH OTRFFDVLRQ

L'HANDISPORT AU CS DYLE,

UNE PASSION
PARTAGEE PAR
MARC SNEESSENS

I"klhgg”*ee™f*gm% c”™ ob”~gl Jn _hg] *
]*"fb& _hg] jn® ¢ Zb ikZmbjn®I "m ~gn
]nkZgm ]~ ghf[k~AnI~l Zgg®™1'" Mhnm?”
ob"% ¢ Zb ®m® I*glb[bebl® Zng ikl
e hg Ziiree”™ 1Zgl ghmk” eZg Z2 ~ aZzZ

\Zi®"]|

“m c Zb ohnen iZkmZ "k fZ i:

ZoMN\ NeeN!

Le CS Dyle a répondu favorablement ticipé cette année a six compétitions
LBFA. Au meeting du mois d'ao(t
ans que nous sommes reconnus parla a Perwez, il a battu son record du
100 m en 21"91. Bravo a lui ! Hormis
ses exploits sur piste, il fait du tricy-

cle, du judo, de la calligraphie assistée
tivés. Je réalise avec eux des projets par ordinateur et travaille au centre

a mon projet et voici désormais deux
Ligue Handisport Francophone.

Mon petit groupe est actuellement
composé de deux athletes hyper me

et des entrainements personnalisés sportif de Louvain-la-Neuve.

TXL UpSRQGHQW SOXV VRaphaklg T7XaAS? esQatteint d’'une 1é
JgUH Gp¢FLHQFH LQWH OrHseWX Q' éntrhinew a @& Ebie
au centre /HV $QpP R@kY. I
s’entraine en demi-fond et, cette an
née, a surmonté son stress et ses an
goisses en participant a deux compé
tions (800 m et 1.500 m). Il a réalisé
deux courses extraordinaires, au-de

leurs besoins et a leur handicap.
J'utilise également les entrainements
et les compétitions comme outil d’in -
tégration.

Bertrand, dont la spécialité est le
100 m, est atteint d’une hémiplégie
sévere cOté droit. Tres assidu, il a par

8 Spécial 50 ans CS Dyle

la de mes espérances. Il a également
couru les 20 km de Bruxelles en com
pagnie d'autres résidents et moni
teurs desAnémones.

Les regles LBFA sont naturelle
ment adaptées aux pathologies, par
exemple :

e Pas d'obligation de démarrer en
starting.

au départ.

Mon souhait est que le groupe puisse

VIipWR HU HW TXH VHV PHPEUH\
compétences, s'intégrent a un groupe

d’athlétes valides.
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LE CS DYLE EN QUELQUES
STATISTIQUES...

<hff®» ohnl e Zo”s ]®\hno”km ]Zgl e abIlmhkbgi®gre@han k" gehd Zoge® ["il
|Z \k®Zmbhg *g *20+% mZgm Zn gbo”Zn "l dlgimZe|dZirh bchng b hig% mibd 1
k®lnemzZml Zbglb jn® ]Jn ghf[k® mhmZe ] 2kBeh®1 JAngl'Z \MI® |7

&HWWH DXJPHQWDWLRQ tié fancéphidrie VL peysv deHigreVle

encore accélérée au début des années RFCL (Liege) et le CABW (Nivelles).

1990 suite a la mise sur pied de I'école Une politique plus rigoureuse en ma-

d’'athlétisme. Néanmoins, depuis le tiére de dimension des groupes de

milieu des années 2010 et la création I'école d’athlétisme limite néanmoins

d’'un second site a Perwez, le nombre la capacité d’accueil et permet de ga

total d’athlétes inscrits au club se sta  rantir que la croissance du nombre

bilise autour de 600, a I'exceptionno- GYD OLpV VRLW FRQWU{OpH HW QH VH IDVVH

WRLUH GH OTDQQpH [pQsAaix HE@iIRENHISI® duialddd’ enca

crise du COVID. drement des entrainements.

Bien entendu, le nombre d’inscrip- Comme indiqué sur le schéma repre

tions peut légerement varier d’'une nant la situation avant la crise du CO-

année a l'autre. Les années qui suc VID, I'école d’'athlétisme, constituée

cédent aux événements tels que les des catégories benjamins-pupilles
et minimes, représente, a elle-seule, la parité_est en vue. La répartition
SUqV GH 0D PRLWLp GHYF ERWLIN cn 2015, Elle est
meme si .cet'te proportlon a Iegerg aujourd’hui de 55-45. L'équilibre est
ment diminué depuis .2015' Au sein pour ainsi dire atteint dans les caté-
d.u club propremer_lt dit, Ie§ catego- gories les plus jeunes alors que dans
ries cadets et scolaires représentent la les catégorie plus Agées c'est encore
majorité des inscriptions (53%). Ceci loin d'étre le cas.
tend a démontrer que le CS Dyle est

XQ FOXE GRQW OHV H HEWd Ly RQW MHAS H¥une
puisque les 3/4 d entrg-eux sont ages partie non négligeable de nos athlétes
Nombre total d’athlétes 2001-2021 de moins de 18 ans. S'il est vrai qu'une HVW ¢GqOH DX FOXE HW \ G
proportion similaire est observée au
jeux Olympiques ou les Championr RIWA ou a I'USBW, il est intéressant
nats du Monde voient généralement de noter que ce n’était pas le cas, du
OHV H HEWLIV FURVW U HmMUits) el 20EEN0.Y dt FGARW ol sation est certes en Iégéere diminution
(de 15 a 30% aprés les Jeux entre elle n'était que de 51%. Alors que la depuis une dizaine d'années, mais
2000 et 2012, par exemple). catégorie des Masters regroupe 8% de ce phénomeéne nest vraisemiolable
Alors que le CS Dyle comptait envi QRV H HFWLIV HOOH QHP%%ngB%V\%LpV'\_ILSCQ%H DX &
ron 250 athlétes au début des années moins de 13% au RIWA, 21% a I'US sobserve de maniére plus générale
2000, ce nombre est passé a 400 BW et 33% a Nivelles. dans I'ensemble des activités spor
une dizaine d’'années plus tard pour A linstar de la société et du sport en tives et de loisirs.
atteindre plus de 600 pour la pre- général, le CS Dyle n’échappe pas a
miere fois en 2015, ce qui en fait,au OD IpPLQLVDWLRQ GH VHV H HFWLIV %LHQ
jourd’hui, le troisieme club de la par- qu’'une majorité masculine demeure,

sieurs années durant. Ainsi, prés de
GH QRV D OLpV UHVWHQW
PLQLPXP GHX[ DQV /H- WDX][
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Emeline Semneels

Catégorie - Scolaires
Date de naissance -
26 mars 2005
Etudes : Rhéto en option
sciences- _mathématiques
Mellleures performances
400h: 68707~ Hauteur
Triple saut : 11 m 16 —Hexathlon 3.526 pts

Nombre de partlclpatlons aux intercercles -
s et 2 en toutes catégories
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ATHLETES SOUS LA LOUPE / CLEMENCE HUYBENS

I'ai chassée en gesticulanten Ce que tu aimerais vivre ou
tous sens... Une fois la pré faire ?
VHQWDWLRQ ¢ QLH JahteraisXiecsuvbr@lague partie du

voir les juges pour leur ex-
pliquer, mais ils n'ont réagi
gu'au bout de 5 minutes!

Pendant ce temps-la, je ne
SRXYDLV SDV PfY

ELHQ V€U

merie qui, surprise, surprise,

monde... De méme, au niveau sportif,
jaimerais aller le plus loin possible !

As-tu un coup de gueule

OEQJB clws&éajouter?
, O V- P3E
OHPHQW HQYR\WpH

Ry%é ral's_ rgenberuer toutes les per

) W—l’au Mourent, qui me sou-

tiehnent" et f'encouragent! Mais,
il y en a une en particulier a qui je

Quels sont tes hobbies ?
Le sport en général, entrainer, voya
ger et voir mes amis.

Disciplines pratiquées
régulierement a I'athlétisme ?
Le saut a la perche.

Nombre d’années

d’entrainement au CSDY et

d’autres clubs sportifs ?

J'ai fait 4-5 ans de natation, 1 an de
danse, 2 ans de tennis et je commence
ma 10 année d’athlétisme.

Pourquoi et dans quelles
circonstances avoir choisi

I'athlétisme ?

Je regardais, par hasard, les cham
pionnats du monde d'athlétisme
en 2013. J'ai vu Usain Bolt courir le
100 m et je me suis dit que jaimerais
bien faire comme lui. J'ai donc com-
mencé dés I'année suivante.

Meilleur souvenir sportif ?

J'en ai plusieurs...

Celui que je vais vous raconter date de
2020. C’était le dernier entrainement
avant les championnats de Belgique
et j'étais super angoissée parce que je
faisais partie des favorites. Mon coach
Luc m’'a rassurée : “De toute facon, il
y en a toujours une qui bat son record
de 20 cm.” Ma copine a rajouté : “Si
¢ca se trouve ce sera toi!” Sceptique,
je l'ai regardée et me suis exclamée,
“mais bien slr!” Figurez-vous que
c'est pourtant bien moi qui ai battu
mon record de 20 cm ce jour-la !

Meilleure anecdote ?

J'en ai quelques-unes, mais la pigQre
de guépe est pas mal... Lors des cham
pionnats de Belgique cadets/scolaires
2022, au moment de la présentation
des athlétes, une guépe s’est permise
de me piquer a l'arriére de la cuisse. Je

© CS Dyle

était a l'autre bout de la piste. En ar-
rivant la-bas, les médecins ont perdu
un certain temps a chercher vaine
ment I'aspire-venin. J'ai retrouvé les
autres athlétes quelques instants plus
WDUG $SUqV XQ EUHI p
tout de méme décroché la médaille
d'argent !

voudrais dire un énorme merci, c’'est
mon coach Luc Joannes! Sans lui,
je n'en serais tout simplement pas la
aujourd’hui. Il a toujours cru en moi.

I lfg(g qg[rgt?_r'egrwi etY\/ﬂTB)rll écoute.

est’plus qu’urrcoach

Que dirais-tu si tu avais

la possibilité que le monde

t'écoute ?

Prenez du plaisir dans ce que vous
faites et croyez en vous !
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pauline Detourn@y

Catégorie - Cadettes
Date de naissance :
10 novembre 2008

Etudes : ¥ secondaire

Meilleures performances .
1.500 M * 459" — 800 M '25"
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toutes catégories.
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Catégorie Cadettes

Date de naissance
19 septembre 2007
Etudes :
Meilleures performa;\ge—s :
Poids : 14m 63 — Javelot 39m

200m : 26736

i i cles:
Nombre de participations aux intercer

plus, je ne sais pas trop

Quzls sont (235 hobbies ?
Athl2tisme.

Discinlines vratigquges

rgguligrement 2 l'athlgtisme ?

Tout c2 qui 23t 2n rapyart avec [23
2yrguves comuinges, qui est ma dis
civling princigale, [2 poids et [ ja-
velot (lancers), les courses (sprint
at endurance), [2s haies, [ longuzur
at [a nautaur (I2s sauts). Suilz a una
yl2ssure au ganou, j'ai di nganmoins
arrster iemoorairgmeant [2s sauts.

Nombra d’'anngas

d'antrainzmant au CSDY at

dautres clubs svortifs ?

Je suis au CS Dyle dapuis mes dabuts,
30it 7 gu 8 ans.

Pourquoi et dans quzlies
circonstances avair choisi

athl2tisme ?

Avant, je jouals au te2nnis a L'Adeus,
jusie Aot da ta piste d'gntrainzment,
a2t un seul entrainzment de tennis sar
VHPDLOH OH P
suis dane inscrite a l'athi2tisme. J'ai
bBaaycouy Aims c2 syort, c2 qui m'a
poussga, 2.ans

3 ou 4 voire

athlgtisme, a andter camplaigmant
mes cours da t2nnis.

Meillzur souveanir sportif 2

Lorsqua jai batiu [2 rzcord de 82lyi-
que au voids 3 kg 2n indgor lors des
championnats da 8zlgique. £t quand
mon cgach, ma famillz 2t mes amis
VROW ;HUY Gil PRL

Meillzure angedots ?

Ayant [2 mame “vrgnom” et nom de
IDPLOOH TXJXOCH
an me pose sguvent 123 mamsas (ues
tions gn compsatition. A catie geeasion

VA VDL YA 818ne 21s isdric automatigues-

mant sous (2 club, l2 pranom, 'annge
Grl ODLYVYDOFK

apras mes davuts 2n satou Thiam...

tiar
F R U RS §

Ce qu2 tu aimaras vivie
faire ?

Man r2ve/abjactif sarait de particiver
un jour aux j2ux Olymuigques. Mais,
?vi: E{'}”‘e}‘ﬁgﬁ:‘}'ﬁl damande
anarmeamznt d'antraingmsants.

gy

AS-tu un couy da gugule
gy autre chesa a ajoutar ?
Avair ung meillzure entente entra car-

HYW OD FAUS enizinguds Strenlk® qymbres
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catégorie

RiErkie Stavi Hn

Juniors

Date de naissance :
21 avril 2004

Bachelier 1 Ingénieur

Etudes :
civil - architecte KU Leuven
Meilleures performance
110 m haies 15"12 —Perche 4,61 m—
Décathlon 6.033 points
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Catégorie - Juniors
Date de naissance :
26 juillet 2005

Etudes - secondaires

mances *
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100 m: 11720
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Jean-Marc Leduc

Comme avant... avant

quoi, me direz-vous ? Le

fameux Covid, vous ré
ponds-je.

pas spécialement des plus aisé. Sans

compter que la période de vacances
succeéde a celle des examens.

A ce titre, nous avons pu observer
que la plupart des meilleures perfs

(Q HHW YRLFL TXH QR Xde BOR XFORIQ ¢t 3pQripuses ont
HX OLHX DYDQW OH SLF GRHRWHWWQIQDRLIRLY ULHQ TXT
(Q HHW FIHVW GXUD QVWeStharPuR tevhpS ehseldilé que les

double saison compléte (indoor et
outdoor) sans interruption, ni décou -
page du groupe en petites fractions
pour répartir les séances selon les

que bien des meilleures performances
en sprint ont été réalisées. En discu

UgJOHV OLpHV DX FRQ¢ Qanp avecwd'autres entraineurs, cela

Une saison pleine et entiere ! Cela fait
un bien fou apres quasi deux ans de
fonctionnement chaotique.

Les séances et leurs programmations
ont pris place dés le début de la sai
son en octobre 2021. Nous avons éga
lement pu regodter a la salle indoor.
J'ai d0 demander mon chemin pour y
accéder, tellement mon dernier sou-
venir était enfoui loin dans ma mé-
moire; c’est vous dire !

Le calendrier des compétitions et ce
lui des championnats a également re
pris ses droits. Pour la saison indoor,
les championnats se sont étalés du
15 janvier (championnats provin-
ciaux) au 12 mars 2022 (Champion
nats de Belgique Juniors-Espoirs).
Soit pas moins de 9 compétitions,
auxquelles les athletes du CS Dyle
ont participé, sans compter les cham
pionnats universitaires.

En réalité, la saison des champion
nats indoor a réellement débuté avec
les Championnats de Belgique Indoor
Handisport, le 12 décembre 2021.
Vous trouverez aisément nos lauréats,
ainsi que des comptes-rendus rédigés
et postés sur les pages facebook de
notre club.

Personnellement, j'ai trouvé I'organi -
sation des championnats de la saison
outdoor un peu moins confortable
que les années précédentes. Sur
tout pour les cadet(te)s et scolaires
pour lesquels tous les champion
nats LBFA, LRBA et relais LRBA se

n'est peut-étre pas si étonnant que
cela étant donné que la période des
championnats de juin et début juillet
survient apres la ‘longue’ période de
blocus et examens éprouvante tant
sur le plan physique que sur le plan
psychique (stress, manque de som
meil, etc.)

Le mois de septembre a donc été
émaillé de cing grands championnats
(précisément du 20 ao(t au 18 sep
tembre 2022).

Je vous renvoie a nos réseaux sociaux
pour les comptes-rendus.

Les championnats sont des meetings
(ou compétitions) comme les autres...
oui et non, oui et non (pour reprendre
I'expression de cet humoriste namu-
rois (Guihome)). L’aspect ‘important’
que revétent ces journées donne tou
jours une saveur un peu particuliere.
Pour n’en reprendre que deux, voici
le témoignage des intercercles Dames
du 7 mai a Herve et les championnats
de Belgique de relais le 4 septembre a
Kessel-Lo.

Céline Gautier

Cette année était parti-

culiere pour moi: dune

part, le statut de co-coach,
d’autre part essayer de faire mieux
au niveau chronométriqgue et garder
ce plaisir énorme de courir. Aprées
14 ans (et oui, je me fais vieille) dans
le club, jai pu prendre une place un
peu plus importante qui est celle de la

VRQW UHJURXSpV HQW U EEleptpn. k) tantrig ethlétenoname se

mi-septembre. Amener les athlétes
a leur pic de forme aprés deux mois
de vacances durant lesquels ils, elles
sont accaparé(e)s par d'autres occu
pations (camps scouts, vacances mu
tiples, cours préparatoires, etc.), n'est

16

rend pas nécessairement compte du
travail derriére une sélection et j'étais
la premiére a ne pas vraiment le réa
liser. Cette année, j'ai pu faire la sé
lection des intercercles dames grace a
I'aide des autres coachs évidemment

Spécial 50 ans CS Dyle

et la présence de toutes les athlétes.
Je peux vous garantir que ce n’'était
pas de tout repos. Le samedi 7 mai,
les dames se retrouvaient pour dis
puter les intercercles toutes catége
ries aprés deux ans de silence et pour

hostilités ont commencé. De nos ca

dettes a nos séniores, toutes étaient

motivées pour réaliser une belle

prestation. Les résultats ont été a la

hauteur, agrémentés de belles places

d’honneur. C'était une trés belle expé

rience, chaque athléte encourageant

les autres et se débattant pour assurer

le meilleur résultat possible. Une pe-

tite pensée, évidemment, pour notre

relais 4x4 100m avec Clémence Ce

lassin, Sophie Laloux, Elise Leonard

et Emeline Serneels qui ont plutét eu

droit a un 4x4 100 m 4 nages !

Lors des relais, que ce soit pour le
championnat LBFA ou le champion-

nat de Belgique et les intercercles,

jai pu épauler Jean-Marc pour la sé-

lection des 4x100m et 4 x 200 m.

C’était I'occasion de créer des liens,

de renforcer les équipes en faisant

des entrainements sérieux mais,

toujours dans une bonne ambiance.

Lors du championnat LBFA, le 3/3

a failli étre réalisé puisque I'équipe

des cadets garcons a remporté l'or,

les TC dames ont pris le bronze et

OHV FDGHWWHYV (OOHY RQW Gy
GDLOOH GH EURQ]JH SRXU rWUH
reclassées 4, a un petit centieme du

EURQ]JH -H FRQ¢{¢UPH TXYTfHOOHYV
la médaille.

Lors du championnat de Belgique,

FKDTXH FDWpJRULH EpQp¢FLDI
relais 4 x 100 m, ce qui est excep

tionnel. On peut donc étre ravi de

la densité et de la motivation de nos

athletes. Mon coup de cceur va aux

scolaires gargons qui se sont particu
OLgQUHPHQW LOOXVWUpPV HQ VF
¢ QDOH &TpWDLW OD VHXOH GH
y parvenir. lls y ont arraché une belle

6° place. Toutefois, chaque équipe est

méritante car c’est déja un bel exploit

de participer a un championnat de

Belgique. Je souligne également que

tous les relais sont passés dans les



zones, comme quoi les entrainements
portent leurs fruits.

Clémence Colassin

La transition de la saison

d’hiver vers la saison d'été

passe la plupart du temps
par le stage aux Sables-d’Olonne. La
‘plupart du temps’, car en ce (trés)
beau mois d’avril 2022 ¢a faisait trois
ans que l'océan ne nous avait plus
vus. Nous l'avons savouré ce stage; il
a été bienfaiteur, réparateur. En voici
d’ailleurs quelques savoureux détails.

K>IHKM:@>L ( E:GGj> ON> [:K

&IHVW HQ HHW OH PRPHQW GYDERUGHU

un autre temps fort de la saison pour
notre groupe de sprinteurs : le stage
de printemps. Nous voila partis en
ce beau matin du 9 avril, direction
les Sables-d’Olonne et I'Océan At
lantique. Premiére étape et non des
moindres : charger la voiture. Ce ne

Coté exploits : Coralie est parvenue
a réaliser ses starting-blocks parfar
tement des deux jambes, Lucie a tra

IXW SDV XQH PLQFH D Dialldid&Rdh¥-pidtiHef son départ,
UHXVHPHQW QRXV DY-RQWa etQullieid dht Jére Wnalgré les

sir notre Tetris avec brio.

La team de cette année était plutdt
féminine, puisque le seul athléte (et
non des moindres) n’était autre que...
Jean-Marc! Ce dernier assurait le
U{OH GH FKDX HXU HW
licitations, puisqu’il ne s’est trompé

de route que trois fois! Nous avons
eu droit grace a lui a la visite gratuite

forme, de nos faiblesses et de nos am
bitions.

Je vous disais que notre groupe avait
pu étre dissipé quelques fois... C'est
le cas de Lucie qui, réclamant des

ERERV HW &pOLQH HW &Dgsfaed BudcRaQ\WotidrOnaagique »

UpXVVL j
cerise sur le gateau, les deux tractions
par matin pour se mettre en jambe,
merci JM! Les cellules ont, quant
B QellEsp BredV ith ¥HddetteP moment
sportif, puisque tous les athletes des
autres groupes se sont joints a nous
pour une petite compétition improvi -

GIXQH PDIQL¢TXH FDWKgeUDOH GIXQ YLO

lage perdu, et ¢ca, c'est trés fort !
Retournons a cette équipe féminine.
Le groupe de sprint était assez peu
fourni cette année, puisque nous
étions six : Coralie, Lucie, Mia, Ju-
liette, Céline, et Clémence. Equipe
aussi appliquée que dissipée, ce stage
a été mémorable a de nombreux
points de vue.

Tout d’abord, coté sportif, les entrai-
nements se sont déroulés a merveille.
Nous prenions le départ pour la piste
chaque matin vers 9h30, et nous en
trainions jusqu'a 12h-12h30. Apres
un petit temps de repos, nous partions
pour I'entrainement de I'apres-midi.
Jean-Marc nous avait préparé un pro-
gramme aux petits oignons, varié et
adapté. Entre PA, sauts dans le sable,
starts, résistance, vitesse, il y en avait
pour tous les godts.

Petit plus pour la météo qui fut de

notre coté, avec une seule matinée
pluvieuse. Malheureusement pour
les deux “coachettes” qui avaient pré

vu des vétements de sport pour un
mois, “au cas ou il pleut non-stop”.

Il aurait mieux fallu apporter de la

creme solaire, pour éviter de devenir
rouge-écrevisse !

Ensuite, du cO6té non-sportif, tout

s'est bien déroulé également ! Nous

IDLUH XQH WU RUxWUles@ssentigllés de\dM, n'a pas

hésité a empester la chambre de Clé
mence et Céline tous les matins. Jean-
Marc n’était pas en reste, puisqu'il a
réussi a réveiller tout le couloir dés
le premier matin en laissant sonner
son réveil pendant de loooongues mi
nutes !

(Q GpeQLWLYH FH VWDJH
ment trés chouette, nous en sommes
repartis motivés a bloc et pleins de
souvenirs en téte. Merci d'y avoir tous
contribué, dans le groupe de sprint
ainsi que dans les autres teams. A
tous les athlétes qui liront ces lignes,
n'hésitez plus! Rejoignez-nous des
I'an prochain !

(QéQ XQH VDLVRQ HVW SRQ
lement de toute une série de com

DYRQV SUR¢{Wp GTXQ DS péitionB lditek ‘Gupakids Qovgahisées

au spa, entre piscine, hammam et
VDXQD
té de I'Océan et de la plage, d'abord
pour se tremper les pieds (aie, c'était
froid !), mais surtout pour réaliser les
LQWHUYLHZV GH GpEXW
poser individuellement nos objectifs
personnels. C’est toujours le moment
de se rendre compte de notre état de

GDQV OHV GL pUHQWYV FOXEYV

1RXV DYRQV pJanéePdd @eWissd &yalement comp

té sur une participation nourrie de
notre handy-athlete Bertrand qui
s'est aligné sur 100 métres dans plus
@Gude \WR24diné RI® cdnpélitians] avec
la réalisation de son nouveau “PB”

sur nos terres a Perwez le 21 aolt
2022.
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Bertrand a avalé la distance en un ex
cellent chrono de 21"91.

Quelle belle année sportive 2022 !
Sprintement vétre.

Jean-Guillaume

Lahaye

Avant d'étre entraineur,

jai été athlete. De 1999
a 2003, mon entraineur était Yvon
Henin. De mes jeunes années, je me
souviens d'une premiere montée
en division 1 chez les cadets. J'avais
concouru sur les haies et la longueur
pour aider le club.
De 2003 a 2012 je suis passé en
épreuves multiples auprés de Didier
(Ditch) Mantanda Kaiji.
En 2005, j'ai commencé a entrainer,
rejoignant I'équipe d’entraineurs des
MHXQHV (Q H HW
coordinateur des BPM, cherchait de
jeunes entraineurs motivés. Il m'a ac-
compagné pendant une semaine et,
voyant que je me débrouillais assez
bien, m’a laissé prendre un groupe en
mains.
En 2007, jai présenté mon travail
GH ¢QV GYpWXGHV VXU
gue la course relais développe I'esprit
d’équipe ?” Durant 3 mois, jai tes-
té les jeunes athlétes du club qui ont
adoré participer a ce projet.
Par la suite, en 2008, j'ai répondu a
I'appel du club qui recherchait un en-
traineur pour encadrer les cadet(te)s,
estimant que ce serait une bonne
expérience. Jai entrainé et encadré
Maxime Delvoie, Tanckréde Crickil-
lon, Marie Stavart et d’autres jeunes
athletes. Je n’avais pas beaucoup
d’expérience et j'avancais en essayant
de faire de mon mieux, méme si ce
n'était pas évident. Je lisais beaucoup,
demandais des conseils et me référais
a mes années d'études en éducation
physique. Jai suivi les formations
Adeps jusqu’a atteindre le niveau 2.
Ensuite, de 2010 a 2020 jai enca
dré l'orientation et les étudiants de
'UC Louvain ou jai pris énormé-
ment de plaisir. Certains athlétes sont
méme devenus mes meilleurs amis !
A partir de 2017, j'ai rejoint le conseil
d’administration pour aider les jeunes
athletes a s’épanouir a l'athlétisme.
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Manquant de temps, j'ai remis ma dé-
mission en 2020.
Pour la saison 2022, j'ai repris la coor-
dination des cadet(te)s comme il y a
DQV
srement permis au club de terminer
2¢ des intercercles cadets-scolaires.
Cette année, 10 cadets sont partis
en stage aux Sables-d’Olonne. C’est,
il me semble, la premiere fois qu’'un
tel nombre participait & un stage or-
ganisé par le club. Durant I'année,
chaque athléte a pu trouver sa place
VRLW GDQV XQ JURXSH
dans les groupes cadets. C’est un réel
plaisir de voir “ses” jeunes athlétes
s'épanouir et progresser grace aux
entrainements et a leur motivation.
En 2022, Maxime Delvoie m’'a rappe-
Ié gu’en 2009 déja, je I'avais entrainé.

<Y R QCelddrig M4 [p&3 \N4jelink Irhais ¢ca m'a

fait chaud au cceur de voir de jeunes
athletes devenir des citoyens et les
athlétes de demain.

Voila 23 ans que je suis au CS Dyle.
Je ne regrette rien, tellement l'athlé-
tisme m’a apporté. La persévérance,
'envie d'aller plus loin, 'amitié et le
espedV sogtPdds Ve WS Eud jai ap
prises grace notamment a ce sport.
Mes meilleurs souvenirs ont été
'amitié qui s’est développée avec
Arnaud Lagache, Thomas Reyter et
Vincent Bertrand ou encore Maxime
Delvoie que jai entrainé lorsqu’il
était minime; Tanckréde qui m’avait
demandé combien il gagnerait s'il
terminait premier de son cross ini-
tial; Marie Stavart qui s’étonnait que
jeusse été athlete chez Didier avant
elle; les concours de javelot en com
pagnie de Maxime Bonami; Martin
Fonteyne que j'ai accompagné en mi
nimes et pour qui j'ai d0 adapter les
entrainements car ce “ket” avait plus
de coordination que la moyenne. Il y
a 5 ans, j'ai entrainé un groupe avec
David Defrenne qui, dés la premiére
année, a réalisé des performances ex
traordinaires. J'ai d0 adapter tous les
mois mes objectifs car la plupart des
athletes les pulvérisaient a chaque
compétition ! Et dire que j'avais prévu
des objectifs individuels pour 1 année
compléte ! Chaque fois que je vois un

DWKOqWH TXL D JUDQGL
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qu'il est devenu et de ce qu'il transmet
comme image aux plus jeunes. Jai
trop de souvenirs pour les coucher
de maniére exhaustive sur le papier.

&HWWH QRXYHO Qét BtRg®sy, dux LsAbléd-dR@oride, en

Suisse, mes premiers décathlons, mes
premiers intercercles, mes premiers

pas en tant qu’'entraineur, nos mon-

tées aux intercercles élites, mes com

pétitions & Gand, mes formations de

coach, nos sorties entre athletes lors
de guindailles, retrouver des athletes

en guindailles, etc.

Ch&qué& LagnméeH futV &xtaptionnelle
grace a lenrichissement des per

sonnes que jai entrainées. Chaque
athlete a pu se développer que ce soit
pour ses performances sportives ou
juste pour son bien-étre.

Merci au CS Dyle et a I'athlétisme de
permettre aux jeunes d'aujourd’hui
de devenir les adultes de demain.

Pour les plus jeunes, jorganise des
entrailnements beaucoup plus Iu-
diques qui permettent d’accrocher les
benjamins et les attirer petit a petit en
compétition. lls apprennent les gestes
techniques par le jeu.

Pour les cadet(te)s, mes programmes
sont basés, en automne, sur un travail
de coordination et de psychomotri-
cité.

En hiver, je développe le renforce
ment musculaire général pour per-
mettre d’encaisser ensuite une charge
de travail tout en travaillant I'endu -
UDQFH GH EDVH D¢f¢Q GH SHUP
UpSpWLWLRQV GTH RUWYV
Au printemps, jentame un pro-
gramme étalé sur 4 semaines. Pen
dant 3 semaines, jaugmente progres
sivement la charge de travail avant
une ultime semaine dédiée a la récu
pération. Ensuite, le cycle se répéte
pendant 3 mois.

En été, je diminue la charge de travail
et privilégie les compétitions.

MH VXLV ¢HU GH FH
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SHWLWH VpDQFH GH GHEULH;QJ DSUqV OD FRPSpWLWLRQ ODULH -RDQQHV

Fanny Savary, Alice Gillain, Céline Gautier et son papa conferent
DYHF <YRQ +HQLQ j /RXYDLQ OD 1HXYH HQ DR€W

Allez, encore un petit
H RUW
bien semblent prétendre

&THVW SRXU WRQ

-HDQ ODUF /HGXF HW
-HDQ *XLOODXPH /DKD\H

pourtant bien décidés
j IDLUH VR
leurs athlétes au cours
d’'un stage aux

X ULU

6DEOHV GT120RQQH

Présenter et armer le pied, c’est fondamental !
C’est Faycal qui le dit. (Dampicourt, avril 2014)

Rien de tel qu’'une bonne communiquation
entre I'entraineur et son athléete.

/H PDOKHXU GHV XQV
autres. Sur 400 m, il faut une bonne dose
de courage, de résistance et d'opiniatreté.
Et voila une place de gagnée pour Bernard
1\WWHQ DX[ ,& ODVWHUV GH MXLQ

Scolaires a Nivelles en mai

01w HE R R,

ENTRAINEURS

,O QTHVW SDV WRXMRXUV pYLGHQ
retrouver lorsque I'on voyage a I'étranger

pour participer & une compétition.

ORQ ORUV GHWXHEVBPAMWYW -XOLH /DUVLOOH
2014. indiquer le chemin a Yvon lors d'un

déplacement en Slovénie en 2004.

ils
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