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Dénomination : Club Sportif de la Dyle, en abrégéCS.Dyle »
Numéro d’identification au moniteur : 5023/92

Numeéro d’entreprise : Nivelles 447243640

Affiliation LBFA : 398- Site du club http:/Avww.csdyle.be

Mise a jour au 25/06/2015

Le présent reglement intérieur pourra étre tenmista jour par le conseil d’administration chaque
fois que le besoin s’en fera sentir. Les cas né@vwys par le reglement intérieur sont résolus par le
conseil d’'administration selon les reglements gueur, la bonne cohérence et le bon-sens.

Ce reglement est affiché au secrétariat et digri@gwentuellement sous un format résumé) lors des
inscriptions a tous les licenciés. Il est destirf&eér divers points pour la bonne marche du club.
est publié sur le site internet de I'associatiorpetit étre obtenu sur simple demande aupres du
secrétariat.

1. ’'ASSOCIATION

1.1: Le Club Sportif de la Dyle, association sans butrdtif, est affilié a la Ligue Belge
Francophone d’Athlétisme (LBFA) sous le matricu@83Le CS Dyle est reconnu par les villes
d’Ottignies L.L.N. et Perwez comme club communlagst membre de la commission des sports et
du centre sportif intégré. L'association est canét pour une période indéterminée. Les couleurs du
club sont jaune et bleu.

L’administration est divisée en 2 poles, I'écolattiiétisme pour les enfants de 7 a 13 ans et ke clu
pour les athletes au-dela de 13 ans.

1.2: Les objectifs principaux du CS Dyle sont d’enco@ragpanouissement et l'intégration par la
pratique de l'athlétisme au sein de la ligue, ettdeduire a des résultats sportifs de qualité (tant
individuels et qu’au niveau collectif) ; les moyeessentiels pour y parvenir sont la formation des
athlétes et I'organisation de compétitions.

1.3: Les personnes désireuses de s’informer ou de baetrau fonctionnement de I'asbl peuvent se
faire connaitre comme candidat au ro6le de membeetdfde 'ASBL chaque année avant la fin
janvier auprés du président (voir statuts art @).liste des membres effectifs se trouve en annexe.
L’ensemble des membres effectifs forment 'assembknérale de 'ASBL.

2: L’ASSEMBLEE GENERALE

2.1: Une assemblée générale se tient chaque annmée|edaourant du premier trimestre de I'année
civile. Une assemblée générale ou extraordinaitg pae convoquée chaque fois que le conselil
d'administration I'estime opportun a la requéta dinquieme des membres au moins.

Interpellations

On entend par interpellations toutes demandesaiféidsement ou questions d'un membre effectif
concernant la gestion de I'asbl. Les interpellaioioivent figurer a I'ordre du jour de l'assemblée
générale et avoir été notifiées par écrit au peggi@t au secrétaire au moins trente jours avant la
date de lI'assemblée générale.

Siége social : Avenue Albeit, 11342 Ottignies Louvain-la-Neuve, Belgique.
N° d’entreprise : Nivelles 447243640 — Site interitp://www.csdyle.be secretariat@csdyle.be.
Affiliation LBFA n°® 398 — IBAN: BE91 0688 9272 5078I1C: GKCCBEBB.
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Propositions de modifications aux statuts (voiicet21 des statuts)

Les propositions de modifications aux statuts daiearvenir au président et au secrétaire, au moins
trente jours avant la date de l'assemblée géndrate propositions ne sont adoptées que si elles son
prises a la majorité des deux tiers des voix danlnes présents et représentés

2.2: Les vérificateurs aux comptes sont désignés pasémmblée Générale. Il ne peut s'agir de membres
du conseil d'administration. lls contrélent la cdatylité et la trésorerie. lls peuvent demander en

consultation tous les documents qu'ils jugent remiess a l'accomplissement de leur tache mais la
vérification doit se faire sans déplacement desgsieLes vérificateurs feront rapport a l'assemblée
générale. lls sont tenus au secret. En cas de geesrils doivent en avertir le conseil d'admiaisbn

qui prendra toutes les mesures nécessaires. Lertaggs vérificateurs aux comptes sera présenté aux
membres lors de I'assemblée générale.

2.3:PV

Le proces-verbal de lI'assemblée générale est rgdige secrétaire et remis a tous les membrestiéste
Les remarques a ce proces-verbal sont a communrggpaeans les quinze jours de la réception, pae lett
ou courriel adressé au secrétaire.

3. LE CONSEIL D’ADMINISTRATION
3.1: FONCTIONNEMENT ET FONCTIONS DES ADMINISTRATEURS

Le conseil d’administration est composé au maximden 11 administrateurs, il assure la gestion
journaliere dans les domaines sportifs, adminifgrat financiers. Sa mission comporte I'exécutdm
toutes les dispositions statutaires en la matimggmment élaborer des reglements et veiller agese

en compte, conclure des contrats et des conventamaeepter I'affiliation et la démission d’'un merabr
effectif ou adhérent, prononcer sa suspension awezolusion, gérer les problémes relationnels pour
bien de tous, organiser des compétitions ou dgest&es décisions sont sans appel.

Il se réunit en séance pléniére, féviendredi de chaque mois. Des personnes extériausepielles les
membres du CA ont fait appel et gu’ils auront dééggcomme tels peuvent étre invités.

Chaque administrateur est convoqué par écrit oeaail la semaine qui précéde la date de la réunio
La convocation indique la date, I'heure et l'ordita jour. Tous les renseignements et documents
nécessaires en rapport avec I'ordre du jour quétadtli par le président sont joints a la convacati

Tout administrateur applique les décisions prisesnéniére collégiale au conseil d’administratiom. U
devoir de discrétion est attendu de tous les adtnateurs.

Le présidentest €lu par le conseil d’administration :
a) preside le C.A. et 'assemblée générale ;convogue A. et établit I'ordre du jour ;
b) est invité d'office aux réunions de toutes les c@sioNSs ;
c) estle représentant officiel auprés des autorités ;
d) estle responsable de I'école d’athlétisme.

Le secrétaireest €lu par le conseil d’administration :

a) est le correspondant officiel auprés de la LBFAcdmité provincial et des clubs ;

b) gere les aspects administratifs du club (licenaesstificats, dossards, courrier, diffusion de
'information, tenue des listes des athlétes etifférents documents) ;

c) assure les inscriptions aux championnats

d) établit le P.V. des réunions du C.A.et de I'assémlgénérale (envoi des rapports du C.A. aux
membres);

e) informe le C.A. et les entraineurs des résultassdiférentes compétitions.

f) est responsable du secrétariat sportif lors des petitions (encodage, résultats, envois vers
LBFA et VAL).
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Le trésorierest élu par le conseil d’administration
a) assure la comptabilité, la déclaration fiscale &tiésorerie ;
b) gere les cotisations de I'école et du club ;
c) estresponsable de la réservation des installat&pustives ;
d) gére les défraiements.

La coordination techniquest élue par le conseil d’administration.
a) estresponsable de la commission technique ;
b) est responsable de la formation des équipes pautdiféérents interclubs et championnats ;
c) s’occupe de la coordination des entraineurs ;
d) propose au C.A. le programme des compétitions dé&ndC.T ;
e) assure la coordination des activités sportives ptanmsemble.

L’économeest élu par le conseil d’administration
a) responsable de la logistique ;
b) commande le matériel sportif (étude de marchédpetssiivi ;
c) responsable du matériel et de son inventaire ;
d) travaille en collaboration avec le trésorier.

Chargé de communicatiorst €lu par le conseil d’administration ;
a) prend contact avec la presse : communiqués, Cononsa;
b) responsable du sponsoring ; (recherches et suivis)
c) assure le trait d’'union entre le CA et la commissites médias

3.2: LES COMMISSIONS du CA

Les commissions sont au nombre de cing, ellestérntréées pour une durée indéterminée par le CA.

a) les commissions sont renouvelées chaque annéee @A llors de la réunion mensuelle suivant
I'assemblée générale, éventuellement de maniéite tac

b) les commissions sont présidées par un membre ddésfgné par le conseil d’administration ;

c) les commissions se réunissent au moins deux &isdur convocation de leur président ;

d) les commissions désignent en leur sein, un seceéaireunion, chargé d’établir les rapports des
seéances ;

e) les commissions soumettent des propositions au CA ;

f) les commissions avisent le secrétaire de I'ordrgodu de leurs réunions ;

g) toutes dépenses des commissions sont soumisgpeobation préalable du CA.

Commission des Mediascomposée de volontaires, elle réalise et distrileujournal Dyligences — 4
parutions mars/juin/septembre/décembre.

C’est une revue trimestrielle dans laquelle soptises des informations générales concernant lawie
club. Elle est distribuée aux athlétes et envoygéesrtains membres du club et aux partenaires ldont
liste est gérée par le chargé de communicatrelques pages publicitaires peuvent y prendreeplLes
frais pour la réalisation du journal « Dyligencesont pris en compte par le club, a I'exception fuas
de représentation et de déplacements. La commionigadr internet fait partie également des sujets g
sont du ressort de la commission. Il est de lessad tous types d’outil de communication.

Commission des fétescomposée d’un nombre indéterminé de volontaiglls,organise les différentes
manifestations extra-sportives du club, souperldi, ¢enue des différentes buvettes ( meeting-ehg#é
BW.), etc....

Elle organise au minimum un souper du club chaguméa au cours duquel les recompenses sont remises

aux athlétes méritants.

Commission du budgetcomposée du président, du trésorier et de I'éam elle se réunit une fois I'an,
au début de février pour la réalisation du budgeuebilan financierdu club.
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Commission technigue composée des entraineurs, de la coordinatidmigee et d'un membre du
conseil d’'administration. Elle se réunit plusietos par an sur convocation du coordinateur. Edele
lieu privilégié d’échange et de coordination pas &spects sportifs. On entend par la la coordmakes
entrainements et des entraineurs dans l'intérdét @éveloppement des athlétes par la mise en glace
stratégie sportive et éducative.

Commission des résultattomposée de volontaires et d’administrateurde & réunit plusieurs fois par
an sur convocation. Elle collecte au quotidienréessultats sportifs de 'ensemble des athletes redrgéun
fichier de performances réalisées depuis la cnéadio club. Elle établit pour publication la listesd
records et topl0 pour I'ensemble des épreuvesatiddtisme.

4. CADRE ADMINISTRATIF

4.1: AFFILIATION ET COTISATIONS

Tous nos membres effectifs et les athletes en atdreotisation sont affiliés par 'ASBL aupres de |
Fédération Belge Francophone d’Athlétisme. (LBFA).

Les formalités administratives doivent étre efféetsi par les athletes dans les plus brefs délasae
dire au plus tard pour le 15 octobre :

- remplir une carte d’affiliation et signer pour lesneurs par un parent responsable le jour méme
de la premiere inscription,

- remplir via le site internet une demande d’insaoiptou une fiche d’identification

- faire compléter chaque année par un médecin, apresontrdle ad hoc, un certificat médical
d’aptitude a la pratique de I'athlétisme.

Une somme de 5 euros est réclamée lors de la peerma&cription aux nouveaux athlétes pour
I'ouverture du dossier. Cette cotisation donnetdia? essais. L’athlete se présente avant I'ergnaént
auprés du responsable de I'entrainement pour sigealprésence.

Les cotisations des athlétes sont payables sungie BE91 0688 9272 5076 (BIC: GKCCBEBB) au
nom du CS Dyle ou payable au comptant auprés ghomssable a I'entrainement.

a) lors de l'inscription pour les nouveaux et de touniere dans les 15 jours de leur arrivée.
b) pour le 15 octobre de chaque année pour les anciens

N.B. : Tant que tous les documents et le paiemergamt pas en notre possession, I'athléte n’esepas
ordre au niveau assurance et le club ne déliviraree attestation d’inscription ou de mutuelle.

Toute personne n’étant pas en ordre, peut étre s&fud’acceés sur le lieu de I'entrainement et nous
déclinons toute responsabilité en cas d’accident.

Note concernant les athletes "sport étudiant” UCL :

Tout athléte "sport étudiant” UCL ne prenant pas litence au CS Dyle bénéficie exclusivement d’un
acces a un entrainement collectif. Au niveau as®arail est couvert par le "sport étudiant” UCL. Un
document spécifique sera remis a ces athleteprémaiére participation.

Note concernant les athlétes extérieurs avec licemtRBA :

Tout athlete extérieur avec licence LRBA est soumus différents réglements de la LBFA et du
CS Dyle. Il n'est pas entrainé par un moniteur bbb @t ne profite pas des avantages accordés par le
club ; (frais d’inscriptions, déplacements, printks performances, etc. . .). Il fournira une autdiis
d’entrainement au CS Dyle établie par le secré@direlub auquel l'athlete est affilié. Cette atiden

sera transmise au secrétariat du club.

Les athletes des autres clubs ont aussi conscigueeles infrastructures sont prioritairement a la
disposition des athletes du CS Dyle et le respdagafgsent peut sans avoir a se justifier restreind
l'acces aux seuls athlétes du CS Dyle.
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Cotisations des athletes (donnant accés aux entraiments et & une licence)

Périodes Club Ecole

Année compléte(01/11 au 31/10) etl60€

arrivée jusqu’au 31/12

arrivée du 01/01 au 28/02 145€

arrivée du 01/03 au 30/04 130€

arrivée du 01/05 au 30/06 115€

arrivée du 01/07 au 31/10 75€

1ére inscription + 2 essais 5€

Athlete extérieur avec licence LRBA 85€

Athléete avec carte CSE 155€ (année)

Année compléte(01/09 au 30/06) 150€

Arrivée jusqu’au 31/12 150€

A partir du 01/01 85€ + 8€/mais
restant

1ére inscription +2 essais 5€

Pour le 8™ membre de la famille eMoins 10€ soit @aMoins 10€ soit ¢

suivants 'année 150€ 'année 140€

Entrainement du samedi a LLN pour 90 €

parents des athletes de I'école|de

LLN (selon horaire école d’athlé)

Affiliations (ne donnant pas acces aux entrainemestni a une licence)

Les membres effectifs et adhérents (non licendéd)ASBL, juges, membres honoraires sont affijiés
I’ASBL aupres de la LBFA. lls ne paient pas de sations sauf lorsqu’ils demandent une licence.

4.2: ASSURANCES

La remise du dossard est la preuve d’'une affilmtorrecte de I'athlete qui donne droit & une aswe.
Il est & conserver durant toute la saison puisgotilstitue le passeport vers les compétitions.

En cas de perte, le remplacement est possiblé ebeptabilisé au prix de 5 euros.

En cas d’accident, I'athléte ou le parent doit eerir spontanément le jour méme le secrétariat de
I’ASBL et recevra un document a remplir par lupat le médecin qui le recevra. Ce document devea ét
rentré au secrétariat dans un délai de 5 jours ducmenplété et signé. Au-dela du délai, il ne paynlus
étre pris en compte. La compagnie d’assurance mamhtact par la suite avec I'athléte ou son gagan
vue des remboursements.

4.3.: IMAGE DE L’ASBL ET RESPECT DE LA VIE PRIVEE

Personne, méme les membres, ne peut utiliser lemkagmarque, la force ou les couleurs du club sur
toutes formes de support, sans un mandat ou umdapo@alable du conseil d’administration.

Toutes les données (quel gu’en soit le type ou &ymui sont recues via notre site internet ounda
fiches d'information sont conservées dans le cddréorganisation et ne sont pas divulguées aides t
conformément au droit a la vie privée.
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Les photos et les images prises lors des comp#&ita dans le cadre de nos activités sont misasostg

site internet dans la photothéque de maniére a queair I'athlétisme et le club. La photothéque a
I'ambition de couvrir en images la vie sociale gorsive du club. L’autorisation de la duplication te
dépobt de photos doit étre formulée aupres de maglamaster qui analysera la demande avec bon sens. E
particulier, il privilégiera les vues d’ensemble @sembles de vues présentant de nombreux atbigtes
maniere a assurer une représentation raisonnabtgudibrée de tous les athlétes. Il ne retieqds des
ensembles d'images ou des images isolées centréan sdividu ou un groupe restreint d’individaies
images n’étant plus de I'actualité la plus récelete doublons, les images floues, etc.

Dans le cas ou un athléte ou un parent légal gsbsgpa I'utilisation d’une image, il peut envoyer u
courrier ou un courriel au siege social ou au saded de I'asbl.

5. CADRE SPORTIF
5.1: ORGANISATIONS SPORTIVES

L’ASBL organise au minimum plusieurs réunions diétisme sur les pistes et dans les installations du
Complexe Sportif de Blocry a Louvain-La-Neuve ou@entre sportif de Perwez, le cross de Maléves-
ste-Marie en début d’année et un jogging a Ottgy@e juin de chaque année (challenge du Brabant-
Wallon).

5.2: ECOLE D’ATHLETISME
Le fonctionnement
Elle est ouverte aux gargons et filles de 7 a ¥3 aptes a la pratique du sport.

Une inscription doit étre faite au préalable aupdésresponsable de I'école ou via le site internet
csdyle.be. Une formalité administrative est obbgat a votre arrivée c’est-a-dire remplir une carte
d’affiliation et remplir une fiche administrativéde plus, un certificat médical dument rempli par le
meédecin est a rentrer dans les plus brefs déldisléa3 affiliation et cotisation).

Encadrement technigue

Les séances sont assurées par des enseignantgcaticgdphysique ou des disciplines intellectueliies
instituteurs, des moniteurs ADEPS, des athleteadsrau club et ayant des qualités d'animation

Organisation pratigue et fréguentation

Site du complexe sportif du Blocry Ottignies L.L.N.fonctionne le mercredi et le samedi sur la pisteehntre
sportif de Blocry

¢ mercredi de 16h30 a 18h00

¢ samedide9h30allh

Site Centre sportif de Perwez

¢ mercredi de 16h30 a 18h

¢ vendredi de 17h a 18h30

Note : environ 10 minutes sont nécessaires pouesére du parking du Blocry a la piste d’athlétisme
Des marges suffisantes sont a prévoir par les gareour la dépose et la reprise des enfants. Il est
généralement possible pour les enfants de I'écelg@atienter aupres de la permanence en attendant
leurs parents.

Equipement

Le T-Shirt officiel est remis en méme temps quedssard, il est jaune et bleu avec le sigle du ¢i8.6x
celui-ci est obligatoire lors des compétitions. part du short noir ou bleu foncé est demandé less d
compétitions.

Structure

Les participants sont réunis par groupe de plusoins 15 enfants et par age. Les jeunes recoivent u
formation générale axée sur les jeux athlétiqudssephases d'initiation au sport en général. tidetas
sont invités a participer a des compétitions salocalendrier limite.
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Il faut que les jeunes en faisant du sport, "lutt@neur niveau et "progressent” en technique saesce
ne soit en rien contraignant.

Au secrétariat du club, un carnet de présenceenst tl est précisé la nécessité d’'une assidumérage.
Les parents s’engagent a veiller a ce que leueménsuivent les séances d’entrainement réguligreme

Les classes de I'école d'athlétisme

Phase 1 — animation 7/ 8 ans | approche de l'athlétisme
par
Phase 2 — pré-initiation 9/ 10 ans| ses formes jouées

Phase 3 — initiation 11/ 12 ans initiation globale

Les différentes phases sont organisées afin d'élacies jeunes au sein de I'école d'athlétismdesteur
apprendre les premiers rudiments gestuels degadditiEs techniques sportives.

Entrainement des parents

Un entrainement hebdomadaire visant le maintiela @endition physique est prévu pour les parenss de
athlétes de I'école le samedi matin sur le siteldé¢ aux heures d’entrainement de I'école d’athlsis

5.3: CLUB
Le fonctionnement
Il est ouvert aux garcons et filles a partir deah8, aptes a la pratique du sport.

Une inscription doit étre faite au préalable aughésesponsable du club ou via le site interneylesiole.
Une formalité administrative est obligatoire a eo#irrivée c’est-a-dire remplir une carte d’affilex et
remplir une fiche administrative. De plus, un dexéit médical dument rempli par le médecin estrares
dans les plus brefs délais (article 3 affiliatiarcatisation).

Entrainements
Horaires et groupes d'entrainement a LLN

Lundi de 18h00
20h00*

ale club de cadet(te)s a masters
étudiants "sport étudiant" UCL
compétition)

SHlle attention
(haximale

capaci

te

Mercredi de 18h3
a 20h00

OLe club de cadet(te)s a masters
étudiants "sport étudiant” UCL

et

Samedi de 11h00
12h30

ae club de cadet(te)s a masters

* les entrainements du lundi sont organisés eralpotation avec le "sport étudiant” UCL, de 18h00
(durant les deux quadrimestres de cours) ou 18&3@¢hors de ces périodes) a 20h00 ; ils sontvésser
aux athletes confirmés.

Horaires et groupes d'entrainement a Perwez

Mercredi de 18h0
a 20h00

OLe club de cadet(te)s a masters (tous

Jeudi de 17h00
19h00

de club de cadet(te)s a masters (p
une partie des groupes d’entrainemen

our

)

Vendredi de 17h0

(Le club de cadet(te)s a masters (g

our
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a 19h00 lautre partie des groupes
d’entrainement)

Equipement
Le maillot ou le top sont de couleur jaune et ldeac le sigle du C.S. DYLE.

Lors des compétitions, le port du maillot est adiaire. Le port du short noir ou bleu foncé est dedeé.
Les maillots et tops sont en vente au secrétddiatutres équipements sont disponibles tels quetsioor
sweats sur commande

Saison athlétigue

Du ler novembre au 31loctobre de I'année suivante.

Elle est composée :

a) de la période estivale réservée a la piste, davrdrau 31 octobre.

b) de la période hivernale réservée aux cross et @ampétitions indoor, du ler novembre au 31 mars.
Structure

Apres le passage a I'école d'athlétisme (phasey 1 a

Catégorie  Age Points clés & aborder
Orientation 4 cadets 13/14 ans Perfectionnement techniqgue dans

toutes les disciplines "tournante”

Pre- 5 scolaires 15/16 ans Orientation vers une pgcialisation.
entrainement ler cycle de deux ans dun
entrainement a long terme

Entrainement 6  juniors 17 /18 ans 2é cycle de 2 ans de I'entrainement a
long terme

bY

7  seniors a partir de 3& cycle de l'entrainement a long
19 ans terme, c'est la période de réalisation
avec 1 entrainement tres spécifique et

une recherche d'objectifs bien précis
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Objectifs de ces phases

¢ Les phases 1 et 2 doivent étre organisées afioculdlir les jeunes au sein de I'école d'athlétighe
leur apprendre les premiers rudiments gestuelsliffiésentes techniques athlétiques.

¢ La phase 3 doit assurer la transition entre laiesate I'école d'athlétisme et l'entrée au club
proprement dit.

¢ La phase 4 doit permettre de détecter les aptitagésifiques des jeunes et de les canaliser vers la
discipline ou le groupe de disciplines qui leurennent le mieux. Le danger a ce niveau est de
spécialiser les athletes trop tot et risquer unevaige orientation.

¢ Les phases 5 et 6 : les structures a ce niveaweiopermettre d'orienter et de répartir les atblete
détectés a la phase 4. On tiendra compte des desnde compétence de chaque entraineur pour la
formation des groupes.

¢ La phase 7 intervient a la fin du processus de rattum de l'athlete. A ce stade, apparaissent des
difficultés d'ordre psychologique plutdt de typé&atennel. C'est a ce niveau que les problémet son
les plus importants et les plus difficiles a réseud

5.4: COMPETITIONS

Pour participer a une compétition, un athlete iéffl la LBFA ou a la VAL doit disposer d'un dossard
valable. Le dossard vaut licence. Toute licencata@nuellement a échéance le 31 octobre.

Pour les oublis ou les pertes, un dossard de reeplent peut étre obtenu aupres de I'organisateur.
Pour les non affiliés, un dossard d’un jour selavd&contre le paiement de 5 euros.

Lors de toutes les compétitions et sur les podidessparticipants sont tenus de porter leur dossard
maillot de club sur la poitrine et/ou dans le diessmaniére visible.

Le dossard est porté :
a) dans le dos : pour les courses et les relais quitetalement disputés en couloir ;
b) sur la poitrine : pour toutes les autres courseslais ;
c) au choix de I'athléte, soit sur la poitrine, sahd le dos pour tous les concours.
d) le port du maillot du club est obligatoire.

Le non-respect des directives reprises ci-avant genner lieu, par un juge-arbitre de la compétitia
une interdiction de participation, une disqualifion et/ou une sanction a I'égard de l'athlete esné.
Toute sanction financiere sera portée a chargatiddte.

Le club participe chaque année aux différents chammats : nationaux, provinciaux, et aux intercescl
La participation des athletes sélectionnés estgatdire, sauf pour motif valable. La sélection & ce
championnats est transmise a la LBFA par le sataétala demande des athletes ou des entraineurs.

Les athlétes peuvent prendre connaissance des tibamseorganisées en Belgique aupres de la ligae v
le site internetvww.|bfa.be ouwww.val.be

Les déplacements en groupe sont affichés au aaletis en information sur le site internet.

Les frais d’inscription aux différents meetings tspris en charge par le club. Un document a rengsiir
disponible au secrétariat. lls seront payés anladé chaque mois, apres réception du résultauet d
document complété et signé par I'athléte. Les flaisiéplacement ne sont pas pris en charge pht.I'as

Les amendes comme remplacement d’'un dossard pepinalités pour absence non justifiée lors d’'un
championnat et/ou inscription tardive a un champatrsont a charge des athlétes.
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5.5: LUTTE CONTRE LBDOPAGE

Le club s’allie a la lutte contre le dopage et &stréglementations mises en place par le COIB|®

la Fédération Wallonie Bruxelles et I'lAAF. Il edemandé a I'athléte de se conformer et se présaumter
contrdles antidopage qui peuvent se dérouler lergaimpétitions ou hors compétitions. Ces controles
sont effectués par un médecin mandaté par la Réméiallonie Bruxelles. En cas de record IAAF, un
contrdle anti-dopage est obligatoire et doit étganisé a la fin de I'épreuve.

Il existe une liste de produits interdits qui seutre sur le site : www.dopinglijn.b&ia un moteur de
recherche ou via le site du centre belge pharmageut www.cbip.be Sur ces sites, on retrouve tous les
médicaments et s’ils sont interdits ou pas. Leseauiéd et pharmaciens ont les moyens et le devoir
d’aider dans ces recherches.

En cas d'utilisation pour une thérapie d’'un prodiet trouvant dans la liste, I'athléte doit remplés
documents adéquats qui seront rentrés a la lignedaf vérifier le caractere licite. Les documerdats
disponibles sur la page : http://www.Ibfa.be/welcldoents.

En cas de dopage, les sanctions disciplinairesgue:dtre prises a I'encontre de I'athléte parhssainces
responsables. Des sanctions pénales peuvent éradas par la justice en cas de prise de stupgfiant

Pour plus de renseignements, vous pouvez consalbeochure qui se trouve au chalet ou internetesur
site www.dopage.heu sur le site de la L.B.F.A. onglet antidopage.

5.6: ENTRAINEURS

Cinq catégories de personnel d'encadrement sammmaes par le club :

* entraineur : il endosse la responsabilité d'un eupldisieurs groupes a l'entrainement et en
compétition, tout au long de I'année athlétique

» formateur : il endosse la responsabilité d'un opldsieurs groupes a l'entrainement tout au long
de I'année athlétique

» aide-entraineur : il assiste un entraineur de maméguliére a I'entrainement et en compétition

» aide-formateur : il assiste un formateur de maniégelliere a I'entrainement

» aidant occasionnel : en fonction de ses dispotabiliil assiste un entraineur ou un formateur a
I'entrainement et/ou en compétition

Attribution des rbles

Dans le courant du mois de juin, le CA demandeeaisaineurs de I'année en cours dans quelle cagégor
ils souhaitent étre reconnus et pour quelles plagesires On peut imaginer qu'une méme personnm ait
statut différent selon les groupes qu'elle encadibjectif de cette pratique est de savoir de raemi
précise sur qui le club peut compter pour quoetair

Les entraineurs sont recrutés au sein du clulgtathbu anciens athletes, & U.C.L, étudiants ecafida
physigue ou a I'extérieur, professeurs en éducgtiysique, moniteurs ADEPS, moniteurs LBFA.

Un contrat de volontariat est signé entre le clulesentraineurs.

Les licences gratuites (aux membres du CS Dyl€l) amordées a toutes les catégories d’entraingairs,
contre les catégories « aide entraineur, aide fiumat aidant occasionnel »seront payantes. E#lemt
remboursées apres 15 prestations de 1h30 a L.L.N.

Frais de Formation

Chaque année, la LBFA organise des formations lgsumoniteurs d’athlétisme. Le club intervient dans
le colt de cette formation pour autant que le neomitéussisse son examen. Il doit é&tre membre 8u C.
Dyle et il sS’engage a y entrainer pendant au maéusx ans.

Le remboursement du montant de l'inscription sergepapres I'approbation du CA, il est a noter aqse |
autres frais (repas, déplacements, logement ..st@ eela charge de l'intéresseé.

Les stages

Les stages sont programmeés, organisés par le tlgsbn¢ assurés par I'assurance de la ligue en cas
d’accident. Pour toutes autres organisations exigss, la responsabilité du club n’est pas engagée
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I'organisateur le fera sous sa responsabilité. lub ©’'a pas d’assurance annulation et donc, en cas

d’annulation de votre participation, 'acompte speadu. Les personnes le souhaitant peuvent sogiscri
de leur propre initiative une assurance annulaticectement aupres d’'un assureur de leur choix.

Frais de déplacement

Le membre du CA ou les entraineurs qui se déplgoaumt les intéréts du club, peuvent demander dans
certain cas une indemnité de 0.25€ qui sera cacsUé le kilométrage réel (voir les conditions kur
document prévu a cet effet mis en annexe).

6. CADRE DISCIPLINAIRE

6.1. MESURES DE CONFORT, SECURITE ET COMPORTEMENTS

Pour la sécurité de tous et le bon déroulemened&ainements, il n’est pas inutile de rappelelqyes
principes de sécurité :

Equipement utile pendant les entrainements.

Les effets des athlétes sont déposés a proximitéadl et doivent étre repris par celui-ci avahielire
théorique de fin d’entrainement. Le club n’est fwmsi responsable en cas de vol ou de perte des.obje

Un habillement adéquat est demandé selon la satskenlieu d’entrainement (prévoir des vétements de
pluie et de lutte contre le froid en période hi\zei.

Une bouteille d’eau est recommandée a chaque eatnaint pour I’hydratation lors de I'activité.
Piste

S’échauffer de préférence sur I'herbe : c’est raeillpour les tendons et pour I'état de la pistadser
derriére la cage de lancer du disque et derrigvailes de lancer du javelot et du poids afin dpase
géner les lanceurs ni surtout d’étre frappé pagngin !

Ne pas courir ni réaliser des éducatifs & contne g§sauf directive exceptionnelle de I'entraineur)

Dégager en permanence le premier couloir (en pdigigpendant I'échauffement et la récupération)rpo
laisser la place aux athletes qui y courent eeéuihe usure prématurée du premier couloir.

Veiller a ne géner personne en traversant la piste

Terrain

Ne pas traverser la pelouse lorsque des lanceyavelet ou de disque sont en action.
Lancers

Aucun athléte ne peut se trouver dans la zoneaptién pendant les lancers.

Javelot : Toujours planter les javelots verticalatrees méme endroit

Javelot : Se déplacer avec les javelots en positaticale, en particulier en sortant d’un local.
Marteau : toujours lancer dans la cage, un athlédefois dans la cage

Marteau : Contréle du marteau avant chaque lancer.

Disque : lors d’'un lancer en rotation, toujoursckandans la cage et un athlete a la fois dangla. ca
Perche

Contréler le bon état des perches régulieremgoardiculierement apres un choc.

Matériel

Toujours ranger le matériel a sa place en fin dé@nement

Ne pas marcher sur les javelots, perches, témeimsldis,...

S’assurer que les perches et javelots ne dépgsasne I'étagere.

Ne pas rentrer dans le local avec ses spikes a&as pi

Toujours informer dans les plus brefs délais upaasable en cas de casse ou de perte.
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L’emprunt du matériel est possible pour participetes compétitions, moyennant I'accord de I'’économe
L’emprunt doit étre acté lors du retrait et de éanise dans le carnet prévu a cet effet. Duranettaut

période d’emprunt, I'athlete est responsable endeagerte ou de vol. Le remplacement se fera gehar
de l'athlete.

Reglement interne au Complexe sportif du Blocry
Le reglement général du Complexe Sportif du Blastyd’application !

La passerelle constitue un point d'attention paligc. Le Centre Sportif a recu des plaintes
d’automobilistes car des enfants jettent des olgatsdessus la passerelle (ex : bouteille d’eaetta,
boule de neige, etc...). Ceux-ci tombent sur le barkk de Lauzelle et pourraient causer des dégats ou
occasionner des accidents ;

Stationnement avec disque bleu gratuit durant 2B0e parking communal jouxtant le complexe sporti
de Blocry. Application de la zone bleue de 8h a dittundi au vendredi.

L’acces a la piste se fait donc obligatoirementlpaCentre Sportif, place des Sports et la padseci
tant pour les sportifs que pour les accompagnateNimus attirons également votre attention suiie f
gue toute escalade de la cléture constitue unatidol de la propriété.

Les installations du Centre Sportif sont mises darevadisposition et cela pendant les heures
d’entrainement (aires sportives, vestiaires, daosiche

Il est interdit de fumer dans les locaux collectfalles, vestiaires, couloirs).

En cas d’accident, il faut prévenir la réceptianBLOCRY (010/483848) qui se charge de guider les
ambulanciers. Le responsable vous donnera les dadsrmoncernant I'assurance.

Pour étre assuré, vous devez étre en régle datiotiet avoir remis votre carte d’affiliation efrtificat
médical diment remplis.

Prise en charge des mineurs d’age

Les parents prennent en charge leur(s) enfantés)ivdu cours sur le lieu d’entrainement qui peatier
selon la saison ou la période.

Les parents autorisent I'entraineur a exercer satorigé en tous cas utiles pour assurer le bon
déroulement des activités.

Comportement

Le respect des personnes et du matériel sera drida part des pratiquants. L'athlete doit suiwe |
instructions ou consignes qui lui sont donnés 'patdaineur ou le dirigeant du club.

L’athléte doit valoriser la notoriété et la répidgatdu club en ayant un comportement de fair-play.

Chague membre est un ambassadeur et a ce titteif $e comporter au quotidien selon les valeurs de
I'asbl qui reprennent le respect des qualités hnasaét sportives et le respect des regles.

7. CADRE DE SOUTIEN ET DE PROMOTION
7.1: RESULTATS DES ATHLETES DU CS DYLE
Résultats

Les athlétes ou les entraineurs sont tenus a releeperformances avec la mention du lieu, date et
épreuve. Il ne pourra pas étre fait de reproche tlanas ou un oubli aura été fait dans la priseoempte
d’'une performance. La commission des résultatsdpommcharge pas moins de 3000 performances sur
'année et nous demandons le concours des athdfitesie collationner les performances sur le site
internet ouresultats@csdyle.be

Records
Un record de club se réalise sous le maillot db,giwovincial, LBFA ou LRBA.
RécompensegNote : ce point sera certainement revu pour agtion a la saison 2014-2015)
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Depuis 1993, les récompenses décernées aux atbleételsib découlent des performances réalisées au

cours de la saison écoulée, pour étre comptalslisfies doivent étre reprises dans les «top 10 TC,
nationaux ou régionaux ».

Seuls les athletes nominés présents a la soirée aale du club seront récompensés (sauf excuse
préalable écrite et motivée).

Les athlétes sélectionnés pour les intercercles gsauf excuses écrites et motivées, ne répondenspa
présents, seront automatiqguement exclus des récompses.

Grille des récompensese compose de 3 niveaux :
a) TC LRBA/LBFA
b) national ( LRBA)
c) régional (LBFA)

La valeur du régional LBFA est égale a 50% de lewadu TC LRBA/LBFA, par contre celle du
national LRBA est égale & 75%

Les athlétes dames et hommes repris dans les fpsofht récompensés suivant le tableau repris ci-
dessous, la place obtenue donne le % du pivot 1.

PIVOT=1100%

2= 85%
3= 65%
4= 60%

5= 50%

6= 40%

= 30%
= 20%

9= 15%

10= 10%

La valeur du TC LRBA/LBFA est revue chaque anngel@ C.A. du club lors de la réunion de février.

Les athletes sénior(e)s recoivent la valeur réhli@rix, tandis que les junior(e)s ainées et vagBd%,
les scolaires 60%, et les cadet(te)s 40%.

Il n'est pas possible d’étre recompensé au topatidmal et au top 10 régional pour une méme disapl
le tableau donnant la meilleure récompense sejauaupris en considération. Par contre des rédsulta
dans des disciplines différentes pourront se cumule

Les montants inférieurs a 10€ ne seront pas preoasidération.
Les récompenses sont plafonnées a 100€.

Les podiums des championnats de Belgique et L.Bdutloor-indoor se voient attribuer une prime
spéciale qui se chiffre a 25% du pivot 1.

Les podiums Belgique et L.B.F.A ne sont pas cublaka

En ce qui concerne le cross, les athletes sontmgensés suivant les résultats réalisés au challdmge
CS.Dyle.
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7.2: ELITES CLUB

1) Chaque année, pour le premier novembre au plus l@i@onseil d’administration du CS-Dyle
établira, sur des bases objectives, une liste ddermances minimales. Les athlétes du club qui
au cours de la saison indoor et outdoor, réussieaninoins deux fois, une performance minimale
seront considérés comme Elite-Club pour 'annéktitiue qui suivra celle de la réalisation de la
performance.

2) L'acces a cette catégorie permettra a I'athleteedi@é financiérement.

3) La valeur de l'aide sera revue chaque année mamité du CS.Dyle dans le courant du mois de
novembre pour étre d'application I'année athlétgnieante.

4) L'aide correspondra au remboursement de la catisatii CS Dyle et du stage organisé par le CS
Dyle (éventuellement d'autres frais appouvés paCdmseil d'administration pour les athlétes
empéchés).

5) L'athléete sera tenu de rentrer, pour des fraiseauiue la cotisation au CS Dyle et le stage
organisé par le CS Dyle, une fiche justificativerdantant équivalent a son aide au trésorier sous
peine de sanctions. Un athléte quittant le clubra'@as droit a cette aide.

6) Les athletes sont tenus en contrepartie de l'addenae de participer aux intercercles de leur
catégorie et, le cas échéant, toutes catégorigsct@ampionnats LBFA et de Belgique de leur
catégorie ainsi qu’aux compétitions organiséedg@s-Dyle pour leurs épreuves de prédilection.
Tout manquements a ces obligations devront étrevéest aupres du comité du club sous peine de
se voir retirer l'aide. Seul le comité déciderdadeecevabilité du motif étant seul souverain pour
les cas litigieux.

7) Les athletes sont tenus de s'aligner dans les ddiopg en Belgique ou a I'étranger sous les
couleurs du club ou nationales, sauf s’ils sorili@éffa un club du pays dans lequel la compétition
a lieu. lls veilleront par leur bonne conduite apas nuire a la bonne réputation du club. Le non
respect de ces regles sera sanctionné par un éVegtnait financier.

8) Pour les épreuves combinées ou des situationsfigp@s, le Conseil d'administration pourrait
accepter l'atteinte d’une seule performance mingmal

8. LES ADMINISTRATEURS, MEMBRES ET OFFICIELS 2014

8.1: ADMINISTRATEURS

Président.

Buffin Emile — 58a, avenue Albeft 1342 Limelette

77/ 010.41.51.58 GSM /0495.354747 e-rhhilffin.emile@skynet.be
Secrétaire :

de Paul de Barchifontaine Nathalie - 24, AvenuaenB&iabiola - 1340 Ottignies.
751 010/604368--GSM / 0478.642654 — e-maihthalie.depaul@csdyle.be
Trésorier .

Maggiolini Pierrot — 12, rue d’Opprebais — 1360 Reayz

751 010.88.12.46 —GSM /0479.63.10.85 e-mparot.maggiolini@gmail.com
Econome .

Scarniet Alain - 24, Avenue Reine Fabiola - 134tigDtes.

7| GSM 0476.72.51.92 ethadainscarniet@tvcablenet.be
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Responsable logistique.

De Greve Sébastien — 10, rue des Ecoles — 1490 Saugtienne

751 010.60.03.49 - GSM /0486.157729 e-fsdiégreve@hotmail.com

Responsable école.

Buffin Emile — 58, avenue Albert + 1342 Limelette

771 010.41.51.58 GSM /0495.354747 e-rhhilffin.emile@skynet.be

Responsable club.

de Paul de Barchifontaine Nathalie - 24, AvenuaenB&iabiola - 1340 Ottignies.

7| GSM [ 0478.642654 — e-mait@thalie.depaul@csdyle.be

Coordinateurs technigues

Scarniet Alain - 24, Avenue Reine Fabiola - 134tig0tes.

7| GSM 0476.72.51.92 elhsdainscarniet@tvcablenet.be

Bertrand Philippe — 13, rue de Masbourg — 1490 @&ir Etienne

7| GSM 0499.98.84.05

Sponsoring
Scarniet Alain - 24, Avenue Reine Fabiola - 134tig0tes.
Z | GSM 0476.72.51.92 e-mail/alainscarniet@tvcablenet.be

Maggiolini Pierrot — 12, rue d’Opprebais — 1360 Reyz

7/ 010.88.12.46 —-GSM /0479.63.10.85 e-fpalrot.maggiolini@gmail.com
Responsable officiels L.B.F.A

Desomer Jacques — 37, rue de Blanmont — 1435 leiévil

71 GSM/ 0477.36.82.41 e-mg@kquesdesomer@live

Coordination site Perwez

Debosscher Isabellet2, rue d’'Opprebais — 1360 Perwez

75 1010.88.12.46 —GSM/ 0496.170155 e-neAlbbelledebosscher@gmail.com

8.2: MEMBRES ASSOCIES

Aldric J.Marc-57, rue de I'Intérieur — 1360 Perwez

Berteau Simon-8, Cours des Trois Fontaines-134&&iodla-Neuve
7510475.516816 e-mail/berteausimon@hotmail.com
Colle Luc — 26, rue de I'Enfer — 1487 TourinnelStmbert

7 | GSM 0495.85.15.93 e-mail colleluc@ skynaet

Coulon Fabien - 40, Avenue des Combattants — 1@80rt St. Etienne

7| GSM e-mail avonako@skynet.be

Henin Yvon — 117, rue de la Limite — 1490 CoulEtsinne.

7| GSM /0479.60.79.35 e-mail/yvon.henin@skynet.be
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Jamart Philippe — 7, avenue des Cerisiers — 1470sBal.
75/ 010.61.58.00 - GSM /0476.575.398 e-mjll /jamart@hotmail.com
Janssens Bernard — 1, clos des Gaides — 1325 Chau@istoux.

75/ 010.68.88.81 e-mail/bernardl.janssens@skynet
Kempeneers Yves — 15, rue du Try — 1490 — Couti®hne
7| GSM 0478.84.67.40 e-mail/ kejgp@gmail.com

Leduc Jean-Marc — 27,ruelle des Croix - 1390 Gigatceau

77°/010.84.22.44 — GSM 0495/27.33.08-mail/jean.marc.leduc@skynet.be

Libert Benjamine — 7, avenue des Cerisiers — 144iGsial.

751 010.61.58.00 — GSM /0476.575.398 e-mgalil /jlamart@hotmail.com
Louagie Daniel — 179, chaussée de Nivelles — igenappe.

751 067.77.34.49 — GSM /0497.93.85.58 e-moaidgiedaniel@skynet.be
Masson Jf. — 5,Venelle du Bois de Villers — 130@né¢/a

751 010.22.93.50 — GSM/ 0475/459645 e-n@ahfrancois.masson@skynet.be
Scarniet André — 72, avenue de la Paix — 1340 Qg

77/ 010.41.36.86. — GSM / 0474.55.94.68

Spletinckx Vincent — 7a, rue de Morimont — 1340g0its. 77 privé

Verbaert Francoise- 1, rue du Tienne Galop-1450<biea. = GSM / 0479.66.34.27
Vronen Sandrine — 40, Avenue des Combattants —@d4a@ St. Etienne

e-mail sandrmwonen@coface.be

8.3: OFFICIELS D’ATHLETISME
Buffin Emile — 58, avenue Albert’ + 1342 Limelette

771010.41.51.58 GSM / 0495.354747 d-rhaffin.emile@skynet.be
Barras Alain —8, Rue de la Station — 1390 Grez-Paic

71 010.845383 — GSM / 0478.818604
Debosscher Isabelle -12, rue d’Opprebais — 1360M@ar

71 010.88.12.46 —GSM / 0496.170155 e-tiabelle.debosscher@gmail.com
Delos Olivier — 38, Rue du Chateau — 1470 Bousval

GSM/0477/787974 e-mail/olivier@delos.be
Desomer Jacques - 37, Rue de Blanmont — 1435 Eievill

| GSM/0477.368241 e-mgaltquesdesomer@live.be

De Gréve Sébastien — 10, rue des Ecoles — 14961 SbiEtienne

75’/ 010.60.03.49 — GSM/ 0486.157729 e-fediegreve@hotmail.com
Gauthier Thierry - 531, chaussée de Wavre, 139 ®meiceau 7/ 010.84620
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Louagie Daniel — 179, chaussée de Nivelles — 14&@AGenappe.

71 067.77.34.49 — GSM /0497.93.85.58 -

Maggiolini Pierrot — 12, rue d’Opprebais — 1360 Resz

7#51010.88.12.46 —GSM /0479.63.10.85 e-mpatrot.maggiolini@gmail.com

Savary Yves — 21, Rue de Corroy — 1325 ChaumotuuXis

Scarniet André — 72, avenue de la Paix — 1340 Qitgy

75/ 010.41.36.86. — GSM / 0474.55.94.68
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Club Sportif de la Dyle ATHLETISME.
Association Sans But Lucratif.
Louvain-la-Neuve, Ottignies, Perwez.

~CSDyle

Annexe 1 : Minimas CSDY élites hommes (saisons 2018 & 2017-18)

TOUTES
CATEGORIES JUNIORS SCOLAIRES CADETS
Junior 2 Junior 1 Scol 2 Scol 1 Cadet 2 Cadet 1
60 (indoor) 7"00 7"10 7"20 7"30 7"40 7"60 7"75
100 11"00 11"05 11"15 11"25 11"50 11"75 12"00
200 22"10 22"20 22"40 22"70 23"20 24"00 24"50
400 49"00 49"60 50"30 51"00 52"15 53"65 55"15
800 1'52"50 1'54"00 1'55"50 1'57"00 2'00"00 2'04"00 2'07"50
1500 3'51"00 3'55"00 4'00"00 4'05"00 4'10"00 4'20"00 4'27"00
3000 8'25"00 8'30"00 8'40"00 8'55"00 9'15"00
5000 14'40"00 15'00"00 15'15"00
10000 31'15"00 32'00"00 | 33'00"00
Marathon 2h33'00"
60mh
(indoor) 8"85 8"50 8"80 8"40 8"70 9"10 9"50
80h
100h 15"00 15"80
110hj 15"25 15"75 15"10 16"00
110h 15"25
300h 42"50 44"60
400h 55"50 56"50 57"50 58"00 60"00
1500st 4'45"00 5'05"00
2000st 6'20"00 6'40"00
3000st 9'30"00 9'45"00 10'00"00
hauteur 1m97 1m93 1m89 1m85 1m80 1m75 1m68
perche 4m50 4m35 4m20 4m00 3m70 3m50 3m25
longueur 6m90 6m80 6m60 6m40 6m20 5m90 5m60
triple saut 13m90 13m60 13m30 12m90 12m40 11m80 11m40
poids3
poids4 13m50 12m50
poids5 14m00 13m00
poids6 14m00 13m00
poids7 14m50
disque1000 44m00 40m00
disquel1500 42m00 38m50
disquel750 44m00 40m00
disque2000 45m00
javelot500
javelot600 45m00 42m00
javelot700 50m00 45m00
javelot800 60mO00 55m00 50m00
marteau3
marteau4 40mO00 35m00
marteau5 45mQ00 40m00
marteau6 50m00 45m00
marteau? 50mO00
Octa 4000 pts 3700
Nona 5100 pts 4700 pts
Déca 6200 pts 5800 pts 5500 pts 5200 pts 5000 pts
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)90 Club Sportif de la Dyle ATHLETISME.
Association Sans But Lucratif.

Louvain-la-Neuve, Ottignies, Perwez.

Annexe 2 : Minimas CSDY élites dames (saisons 2018-& 2017-18)

TOUTES
CATEGORIES JUNIORS SCOLAIRES CADETS
Junior 2 | Junior 1l Scol 2 Scol 1 Cadet 2 Cadet 1
60 (indoor) 7"75 7"80 7"85 7"90 8"00 8"10 8"20
100 12"30 12"40 12"50 12"55 12"65 12"75 12"95
200 25"10 25"30 25"55 25"75 25"95 26"20 26"70
400 57"80 58"10 58"50 59"00 59"85 60"50 61"25
800 2'14"00 2'15"00 2'16"00 2'17"50 2'19"00 2'20"50 2'22"00
1500 4'35"00 4'39"00 4'44"00 4'49"00 4'52"00 4'55"00 5'00"00
3000 10'05"00 10'20"00 10'35"00 10'50"00 11'00"00
5000 17'50"00 18'30"00 19'00"00
10000 38"00'00 39'00"00 | 40'00"00
Marathon 3h15"00"
60 h
(indoor) 9"00 9"20 9"30 9"10 9"25 9"40 9"55
80h 12"30 12"70
100h 15"00 15"50 16"00 15"00 15"80
110h
300h 47"15 48"50
400h 63"00 64"50 65"50 67"00 69"00
1500st 5'30"00 5'50"00
2000st 7'30"00 7'40"00
3000st 11'00"00 11"15"00 | 11'30"00
hauteur 1m68 1m66 1m64 1m62 1m60 1m58 1m55
perche 3m50 3m40 3m30 3m20 3m00 2m80 2m50
longueur 5m60 5m55 5m45 5m35 5m25 5m15 5m00
triple saut 11m40 11m20 11m00 10m80 10m60 10m40 10m10
poids3 12m50 12m00 11m50 10m75
poids4 12m50 11m65 11m30
poids5
poids6
poids7
disque1000 40m00 38m00 36m00 34m00 32m50 31m50 29m50
disque1500
disquel750
disque2000
javelot500 40mO00 36m00 36m00 31mO00
javelot600 39m00 36mO00 37m50
javelot700
javelot800
marteau3 40mO00 30mO00
marteau4 46m00 43m00 38m00 45m00 40m00
marteau5
marteau6
marteau?’
Hexa 3500 3200
Hepta 4600 pts 4400 pts 4200 pts 4000 pts 3800 pts
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